
 
 

Zasady pobierania materiału oraz przygotowania się do badania mikrobiologicznego 

 

 

Wszystkie    badania    mikrobiologiczne    najkorzystniej    jest    wykonać przed rozpoczęciem  

antybiotykoterapii (przed wdrożeniem antybiotyku), chyba że, lekarz zaleci inaczej.  

 

O  przydatności  wyniku  badania  mikrobiologicznego  w  dużym  stopniu  decyduje  technika  

pobrania materiału oraz przygotowanie pacjenta do badania. 

 

Posiew plwociny 

Plwocinę należy pobrać (odkrztusić): 

 rano, na czczo, 
 w przypadku posiadania protez należy je wyjąć z jamy ustnej, 
 przed   pobraniem   próbki   należy   umyć   zęby   oraz   dodatkowo   przepłukać, 
 jamę ustną przegotowaną wodą, 
 plwocinę należy odkrztusić do sterylnego pojemnika z szerokim otworem, 
 (np. sterylny pojemnik na posiew moczu). 

W   przypadku   trudności   z   odkrztuszeniem   plwociny   należy   skonsultować   się z   lekarzem,   który   
może   zalecić   inhalację,   fizjoterapię   klatki   piersiowej lub zastosowanie środków mukolitycznych. 

Uwaga! Nie dotykać wewnętrznych powierzchni pojemnika oraz nakrętki. 

Bezpośrednio   po   odkrztuszeniu   plwociny   pojemnik   należy   szczelnie   zakręcić i   jak   najszybciej   
(do   3   godzin   od   pobrania)   dostarczyć   do   Laboratorium Mikrobiologicznego. 
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