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Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w
Regionalny Szpital Specjalistyczny ,LATAWIEC”

ul. Le$na 27-29, 58-100 Swidnica,
tel. 74 85 17 100, fax. 74 85 17 437

www.szpital.swidnica.pl

Swidnicy

Potog po porodzie

- poradnik dla kobiet
po porodzie fizjologicznym
oraz po ci eciu cesarskim

Co to jest potég?

Okres po cigzy i porodzie, w ktérym anatomiczne, morfologiczne i czynnosciowe zmiany cigzowe
stopniowo ustepuja, a ustréj wraca do stanu sprzed cigzy, trwajacy 6-8 tygodni.

Higiena w potogu

Pordéd fizjologiczny Ciecie cesarskie

» Myj rece przed i po zmianie podpaski, czesto sie podmywaj, nawet po kazdym oddaniu moczu czy stolca.
Rane osuszaj jednorazowym papierowym reczniczkiem.

e Czesto sie podmywaj — hawet po kazdym oddaniu moczu i stolca

e Czesto zmieniaj podpaski — nie rzadziej niz co 4 godziny, zawsze ruchem od przodu do tytu

* rane po zabiegu najlepiej my¢ szarym mydiem, po
umyciu starannie osuszy¢ — najlepiej jednorazowym
recznikiem.

Co najmniej 2 x dziennie spryskaj rane Octeniseptem
(do kupienia w aptekach)- po okoto 30 sek. Osusz
nadmiar preparatu ( recznik papierowy)

e Zwr6¢ uwage aby podpaska nie dotykata

pooperacyjnej

*  Wietrz krocze — jezeli tylko masz mozliwos¢
zdejmij bielizne i podpaske, potéz sie | e
w rozkroku, posladkami na podktadzie lub
reczniku

rany

» Naucz sie prawidlowego sposobu wstawania — najpierw ukleknij na t6zku w pozycji podpartej, zestaw nogi
z t6zka i nastepnie wyprostuj sie

« kap sie tylko pod prysznicem, az do momentu ustania odchodéw potogowych

e nie stosuj tamponéw w potogu

e obserwuj krocza — czy nie jest obrzekniete, Obserwuj miejsce operowane — czy nie jest obrzekniete,

zaczerwienione — w razie umiarkowanego
bélu mozna stosowaé zimne oklady lub zele
chtodzace.

zaczerwienione, bolesne, czy nie ma wydzieliny ropnej
lub krwistej

Szwy z naci etego krocza nale zy sciagnaé
okolo 8-9 doby (u lekarza prowadzgcego
lub potoznej)

Szwy z rany po ci eciu cesarskim nale zy sciggnac¢
po 7 dobie w lIzbie Przyje¢ Oddziatu Ginekologiczno-
Potozniczego SPZOZ w Swidnicy, w godzinach 12:00 -
14:00 lub w Poradni Ginekologiczno - Potozniczej.




Dbaj o piersi w okresie karmienia

. Skéra twoich brodawek produkuje specjalny film
ochronny, dzieki ktéremu piersi sg odpowiednio
nawilzone oraz natluszczone i nie pekajg. Zbyt czeste
mycie piersi usuwa te powloke i naraza brodawki na
podraznienia.

. Aby zachowa¢ odpowiednig higiene  brodawek,
wystarczy, ze bedziesz je myta przy okazji codziennych
kapieli. Aby usung¢ z piersi kurz czy resztki wtokien z
ubrania, mozesz wycisng¢ odrobine mleka i przetrze¢ nim
brodawke przed podaniem jej dziecku. Oczywiscie pod
jednym warunkiem: musisz mie € czyste r ece, pami etaj
wiec aby zawsze umy ¢ rece przed karmieniem.

A

1. Podraznieniaip ekanie sutkbw - to charakterystyczna dolegliwo$¢ podczas pierwszych dni laktacji.
Niemowlak nie umie prawidtowo chwyci¢ piersi, a Ty nie potrafisz odpowiednio mu jej podaé. Dlatego
wasze proby czesto koncza sie bolesnymi uszkodzeniami. Zanim dojdziecie do wprawy, musisz dbac
o0 popekane brodawki, aby w rankach nie doszto do zakazenia — jego objawami sg obrzek, silna bolesnos¢
i sgczaca sie wydzielina.

Sprawdzone sposoby, dzieki ktdrym poprawisz ,kondycje” Twoich brodawek:

Wietrzenie piersi -

Dostep powietrza do poranionych sutkbw przyspiesza gojenie i doskonale wptywa na zasklepianie sie
ranek. Dlatego gdy tylko mozesz, chodz po domu topless lub bez biustonosza — w przewiewnym, luznym
stroju.

Smarowanie poranionych brodawek wtasnym mlekiem -

W pokarmie znajdujg sie przeciwciata i ttuszcze, dzieki czemu dziata on jak antybiotyk i balsam kojacy
w jednym. Jesli masz problem z brodawkami, smaruj je po kazdym karmieniu kroplg pokarmu i pozostaw
do wyschniecia.

Stosowanie specjalnych kreméw z lanolin g

Preparaty te tagodza podraznienia, wspomagajg odbudowe naskorka i poprawiajg elastycznosé
skory, co zmniejsza ryzyko pekania.

2. Czesto zmieniaj piersi podczas karmienia . Ssanie brodawki diuzej niz przez 20 minut powoduje
rozmiekczenie skéry i sprzyja podraznieniom. Dlatego po tym czasie podaj dziecku drugg piers i pozwol
wyschna¢ pierwszej. Zaczynaj karmienie od piersi mniej podraznionej. tapczywe ssanie glodnego
maluszka tylko pogorszy jej stan, a gdy dziecko juz sie naje, bedzie delikatniejsze. Sprawdz u doradcy
laktacyjnego lub potoznej, czy prawidtowo przystawiasz dziecko do piersi. Zta technika karmienia jest
gtdéwna przyczyna pekania brodawek.

Dieta w potogu

* Matka karmigca powinna odzywiaé sie zdrowo
i wedlug whasnych upodoban (chyba, ze sg ku
temu  wskazania  lekarskie  np. dieta
cukrzycowa).

* Odpowiednio  zbilansowane positki majg
zapewni¢  wszystkie niezbedne skiadniki,
pozwalajagce nie tylko na prawidiowe
funkcjonowanie organizmu, ale takze na
utrzymanie laktacji na odpowiednim poziomie.

 Wszelkiego rodzaju diety eliminacyjne (np.
ograniczenie mleka i jego przetworéw) powinny
by¢ wprowadzane tylko pod kontrolg lekarza.

* Obowigzkowo kobieta powinna wypija¢ co
najmniej 2 litry ptyndw na dobe.




Zaparcia i co z nimi zrobi €7

* W pologu czesto wystepujg u kobiet zaparcia, ktére sg
spowodowane zmniejszeniem napiecia jelita grubego.
Zaparcia w potogu sg przediuzeniem zaparé w czasie
cigzy. Pierwsze wyprdznienie po porodzie powinno
nastgpi¢ do 3 dnia potogu.

* Gotowane buraczki, kilka suszonych sliwek, otreby,
petnoziarniste pieczywo i duzo wody - pomoga
kontrolowa¢ prace jelit, zapobiegajac zaparciom.
Powyzsze sktadniki diety powinny Ci pomdc, a dziecku
tez zaszkodza, gdy karmisz naturalnie.

Co warto wiedzie ¢

e Krwawienie w potogu (odchody potogowe)
moze trwa¢ przez 10 - 14 dni, zmiana
w wygladzie od zywo czerwonych poprzez

brudzenie, jak pod koniec miesigczki, az do /
z6ltawo-biatawych uptawéw. .

 Bdle dotem brzucha w pierwszych dniach ‘
potogu (nasilajgce sie podczas karmienia o
piersig) spowodowane sg obkurczaniem \ W g 4
macicy, czasami pomaga zazycie j
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zywienia dziecka, sprzyja réwniez powrotowi
do zdrowia Twojego organizmu.

¥
paracetamolu (nie czesciej niz co 8 godzin) \\ . \ 3 f'
« Karmienie piersig jest najlepszg metodg \ _ ’
\
\
* Okoto 6-8 tygodnia po porodzie zaleca sie kontrolng wizyte u ginekologa, a 3 miesigce po porodzie
wykonanie cytologii.
* Do zakonczenia pofogu nalezy prowadzi¢ oszczedzajacy tryb zycia, unika¢ forsownych i
ciezkich ¢wiczen i prac fizycznych.

*  Wspotzycie piciowe mozna rozpoczac nie wczesniej niz po ustaniu odchodéw potogowych i
wygojeniu sie ran poporodowych (okoto 6-8 tygodni od porodu)

Co powinno Ci e zaniepokoi €

Silne bole dotem brzucha, dreszcze, wysoka temperatura

Nagte, obfite krwawienie

Odchody potogowe o nieprzyjemnym, gnijacym zapachu,

Po przebytym cieciu cesarskim — ropna wydzielina z miejsca operowanego, bdl, silne zaczerwienienie rany
Nagty ostry bél w klatce piersiowej
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W przypadku pojawienia si €

powy zszych objawéw —
koniecznie skontaktuj si e
z lekarzem

Opracowaly potozne:
mgr Anna Kuczyriska
mgr Joanna Szulc-Pach

Swidnica, 30.11.2016r.




