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Widzanie prawidiows Widzenie 7 zacma
Informacja i zalecenia dla pacjentéw z zaéma
przed przyjeciem do szpitala
oraz po zabiegu operacyjnym zaé¢my
- w Oddziale Okulistycznym SPZOZ w Swidnicy

Zacma (katarakta) to postepujgce metnienie soczewki oka. W 90 procentach przypadkéw
jest wynikiem starzenia sie organizmu, cho¢ bywa tez wadg wrodzona.

Zacma to choroba atakujgca przede wszystkim po 60. roku zycia, ale zdarza sie takze
miodszym - wtedy przyczyng sg najczesciej urazy oka, praca w warunkach szkodliwych,
kontakt oczu z chemikaliami, stany zapalne oka, przewlekte choroby (np. cukrzyca) oraz
przyjmowanie niektérych lekow.

Zacmie nie mozna zapobiec, ale nie znaczy to, ze kazdy z nas zachoruje. Choroba prawie
u kazdego przebiega inaczej - niekiedy rozwija sie przez kilka miesiecy, czasem dtugie lata.
Efektem jest pogorszenie widzenia (moze rownoczesnie zaatakowaé obie soczewki).
Zacme tatwo rozpoznac.

Do objawéw choroby zaliczamy:

» zaburzenia widzenia, ktore charakteryzujg sie
zmetnionym i niewyraznym obrazem,
a nawet catkowitg utrate widzenia;

* podczas powiekszania zaémienia soczewki
ostros¢ wzroku coraz bardziej sie
zmniejsza, az do poczucia Swiatta;

* mozliwos¢ zaobserwowania gotym okiem
zmiany koloru zrenicy z czarnego na
szarobiaty, gdy soczewka ulegnie zmetnieniu



http://www.szpital.swidnica.pl/

SOCZGWka przypomina dySk = jeSt 4 Obu Stron WypUK*a Oko 2 prrejrrysts soczewhs Oko = zadémyg

Dzieki takiej budowie moze skupia¢ promienie Swietlne L T —
doktadnie na siatkdwce, a od tego zalezy, KG . \TQJ
czy widzimy ostro. 0 Y
Gdy jesteSmy miodzi, soczewka jest przezroczysta b oy

i elastyczna, doskonale widzimy wiec z daleka i z bliska. \{ .{
Ale po czterdziestce traci elastycznos¢ i aby cos przeczytacd,

Swdiathy Be Ekugionym Swniatle jest roEprosEone i

musimy druk odsuwac od oczu. o sl
Wtedy problem rozwigzujg okulary.

Jesli jednak przyczyng gorszego widzenia jest zacma, szkta nie pomagaja.

A gdy soczewka zupetnie zmetnieje, jestesmy w stanie odréznié jedynie dzieh od nocy,
Swiatto od cienia.

Igta fakoemulsyfikatora Zacma

Najbardziej skutecznag
metodg leczenia zaémy jest
jej usuniecie.

Dzis najczesciej stosuje sie

metode zewnatrztorebkowa

- pozostawia sie torebke tylng
i do niej wkiada sztuczng

soczewke.
Tutaj mozliwe jest zastosowanie najnowoczesniejszej techniki:
fakoemulsyfikacji
(za pomocg ptynu lub ultradZzwiekow rozbija sie
zmetniatg soczewke a nastepnie usuwa jg),
poprzez mikrociecie (ciecie rzedu 1,5 — 2,2 mm.), -\
ktére pozwala na szybkie zagojenie rany. -
Sztuczne soczewki sg bardzo dobrze tolerowane przez
organizm pacjenta, wyjgtkowo pojawiajg sie powiktania, .
np. metnieje tylna sciana torebki, ktorg przecina sie - W
specjalnym laserem. ~
Nowoczesne soczewki sg wyposazone w filtry UV, majg ! -

tez lepsze parametry pozwalajgce na dobre widzenie.

Jednak po operacji bedziemy potrzebowac okularow - - ;'“
ale jednej pary: do dali lub do czytania.

Wyboru dokonuje sie przed operacjg, przy wyliczaniu
przez lekarza mocy sztucznej soczewki.

Wyjatkiem jest zastosowanie soczewki pseudoakomodacyjnej lub akomodacyjnej - w takim
przypadku okulary nie bedg potrzebne.

Fot 1. Soczewdka taryczng Torics - 04

Opracowaty:

Monika Szyc- pielegniarka specjalista

Danuta Ostapinska - pielegniarka specjalista

Matgorzata Tomska — mgr pielegniarstwa, pielegniarka specjalista
Grudzien 2019r.
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ODDZIAL OKULISTYCZNY

z Pododdziatem Okulistycznym Dziecigcym

telefony:

sekretariat - 748517326
gabinet lekarski - 74 8517322
dyzurka pielegniarek - 748517325

Informacja dla pacjenta
przed planowanym przyjeciem do szpitala
-w celu operacyjnego usuniecia zacmy

Pacjent zgtasza sie do szpitala w wyznaczonym terminie:

ze skierowaniem do szpitala,
z dowodem osobistym,
z lekami, ktére pobiera (w oryginalnych opakowaniach),

z zaswiadczeniem od lekarza POZ o braku przeciwwskazan
internistycznych do przeprowadzenia zabiegu usuniecia zaémy,

w terminie maks. 14 dni przed planowang datg przyjecia

(pacjenci przyjmujacy leki ,rozrzedzajgce krew” (np.: Acard, Acenocumarol
itp.) powinni poinformowac o tym lekarza, w celu weryfikacji koniecznosci
przyjmowania tych lekow),

przed przyjsciem do szpital nalezy sie wykapac¢, umy¢ wilosy, zatlozyé
czysta bielizne osobista,

w dniu przyjecia - nalezy zjes¢ lekkie sniadanie i przyja¢ zalecone
przez lekarza leki.

UWAGI

1.

Jezeli stan operowanego oka na to pozwoli, pacjent w tym samym
dniu zostaje wypisany do domu.

2. Jezeli pacjent nie zgtosi sie w ustalonym terminie i nie powiadomi

o przyczynie nieobecnosci — po 14 dniach zostaje skreslony z listy
oczekujacych.

Bardzo prosimy Panstwa o powyzsza informacje telefonicznie tel.
(74) 85173 26 lub 690 622 233
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Oddziat Okulistyczny

telefony:

sekretariat - 748517326
gabinet lekarski - 74 85173 22
dyzurka pielegniarek - 748517325

Zalecenia dla pacjentow
po zabiegu operacyjnym zaémy

Oko po zabiegu wymaga szczegdlnej ostroznosci, nalezy wiec scisle przestrzegaé zalecen,

aby unikng¢ niepotrzebnych ktopotow i powiktan.

Gojenie rany pooperacyjnej trwa okoto 2-3 miesiecy i w tym czasie mogg wystgpi¢ dolegliwosci
pod postacig: zwiekszonej wrazliwosci na Swiatto, lekkiego swedzenia oka, uczucia obecnosci
,ciata obcego” pod powiekg, spowodowanego obecnoscig szwdw lub nie zagojona rana.

O ile powyzsze objawy nie nasilg sie — jest to zjawisko naturalne.

Zalecenia

1.
2.

Wskazane jest spac w pozycji ,na wznak” lub na boku przeciwnym do oka operowanego,
Nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny — np.: nie podnosi¢ ciezkich rzeczy, nie napina¢ miesni
brzucha, nie pochyla¢ sie, unika¢ gwattownych szarpnie¢. Mozna:

» spacerowac (unikaé silnego wiatru i kurzu) i w dni stoneczne nosic¢ ciemne okulary,

» wykonywac lekkie prace domowe,

* oglgdac telewizje (z umiarem),

* czytac€ ksigzki (stosujgc krétkie przerwy)

W razie problemdéw z wypréznianiem - nalezy wzig¢ tagodne $rodki przeczyszczajace,

Po 5-7 dniach od zabiegu operacyjnego mozna umy¢ wiosy, najlepiej przy pomocy drugiej

osoby. Woda nie powinna by¢ gorgca. Glowe nalezy odchyli¢ do tylu a oko ostoni¢ przed

dostaniem sie szamponu i wody opatrunkiem,

Nie stosowac goracych kapieli i nie nalezy korzysta¢ z sauny.

Przy myciu twarzy zachowac¢ ostroznos¢. Powieki my¢ bardzo delikatnie (bez ucisku na oko),

ptatkiem kosmetycznym zmoczonym przegotowang wodg lub roztworem kwasu borowego.

Unika¢ zaciskania powiek. Nie uciskac i nie trze¢ oka. Nie wyciera¢ chusteczka do nosal!

Dolng powieke mozna wytrzeé¢ delikatnie chusteczkg jednorazowego uzytku lub gazikiem

i od razu wyrzucic.

Przed podaniem kropli do oczu - nalezy doktadnie umyé¢ rece.

« Oko mozna delikatnie przeptuka¢ sola fizjologiczng (w jednorazowych opakowaniach,
dostepnych w aptece) aby usunaé wydzieline — odciggna¢ dolna powieke, popatrze¢ do
gory i zakropic ,

» tak samo postepowac przy zakrapianiu przepisanych przez lekarza kropli, uwazajgc aby
nie dotykac buteleczka z kroplani rzes ani powiek,

* po zakropieniu przymkng¢ oczy na okofo 1 minute,

* mozna zakrapiaC oczy w pozycji lezgcej, odciggajac powieke i patrzgc na koncowke
dozownika.

Stosowaé tylko krople do oczu zalecane przez lekarza okuliste, Scisle wg wskazan.

Nie uzywac kropli otwartych diuzej niz 2 miesigce. Krople i masci nalezy trzyma¢ w suchym

i chtodnym miejscu (w okresie letnim najlepiej w lodéwce — przed zakropieniem wyjgé

z lodéwki okoto 20 minut wczesniegj)

Badania kontrolne nalezy przeprowadza¢  wedtug wyznaczonego terminu.

W razie wystapienia niepokojacych objawow typu: pogorszenie widzenia, bél oka, klucie w oku,
zaczerwienienie, wydzielina ropna itp. zalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza okulisty, nie czekajgc
na wyznaczony termin.

Okulary sg dobierane po catkowitym zagojeniu sie oka i ustabilizowaniu ostrosci widzenia — nie

wczeéniej niz 3 miesigce po zabiegu operacyjnym (w zaleznosci od stosowanej metody leczenia
operacyjnego).



