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ZALECENIA ZYWIENIOWE W DNIE MOCZANOWEJ

Dna moczanowa zwana takze skaza moczanowa lub podagra, to rodzaj zapalenia stawow,
ktérego przyczyna jest nadmierne stezenie kwasu moczowego (tzw. hiperurykemia) we krwi,
spowodowane zaburzeniami przemiany materii, a doktadnie zaburzeniami katabolizmu puryn.

Dna pierwotna jest wystepujacym rodzinnie zaburzeniem metabolicznym.

» Jako dne pierwotna okresla sie stany chorobowe wywotane zwiekszong produkcja kwasu
moczowego z powodu jego wzmozonej syntezy oraz jego upoSledzonego wydalania przez
nerki. Wystepuje gtdwnie u mezczyzn. Charakteryzuje sie napadami skazy moczanowej i
hiperurykemia.

* Dna wtorna polega na nadmiernym gromadzeniu sie kwasu moczowego w organizmie. W
dnie wtornej hiperurykemia jest jednym z objawow nabytego schorzenia o znanej
przyczynie (najczesciej niewydolnosci nerek). Czesto stwierdza sie guzki dnawe. Dochodzi
tez do rozpadu chrzastek i zesztywnienia stawu oraz do wtdrnej osteochondrozy.
Zmniejszajac stezenie kwasu moczowego we krwi i tym samym w ptynach tkankowych,
mozna zapobiec jego odktadaniu sie w tkankach i zmniejszy¢ istniejacy w nich nadmiar tego
zwiazku.

Leczenie dny moczanowej trwa cate zycie, zas jego skuteczno$c¢ zalezy od realizacji przez pacjenta
wielu zalecen odnosnie do trybu zycia, diety oraz skrupulatnosci w stosowaniu zaleconych przez
lekarza lekdw. Gdy leczenie zastosuje sie wczesnie, to wowczas objawy choroby moga catkowicie
ustapic.

PRZESTRZEGANIE ZALECEN ODNOSNIE TRYBU ZYCIA

Unikanie czynnikow mogacych wyzwala¢ ostre dnawe zapalenie stawow, czyli:
* nadmierny wysitek fizyczny,
* stresy psychologiczne,
» przechlodzenie organizmu,
» gwaltowne odchudzanie sie,
» alkohol.

Zalecenia dietetyczne:
* wyeliminowanie z diety pokarm6w bogatych w zwiazki purynowe (np. watroba, nerki i
inne),
* regularne przyjmowanie positkow (4-5x dziennie),
* ostatni positek nalezy spozywac 3-4 godziny przed snem ( w nocy zwieksza sie bowiem
ilos¢ zatrzymywanego w organizmie kwasu moczowego).

Liczne badania dowodza, iz dieta chorego powinna by¢ zbilansowana, tzn. dostarczac¢
odpowiednich ilosci biatka, thiszczu i weglowodanéw, witamin, sktadnikéw mineralnych, a
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jednoczesnie powinna by¢ pozbawiona produktéw bogatych w zwiazki purynowe.

Produkty mozemy podzieli¢ na 3 grupy:
produkty, z ktérych powstaje mniej niz 50 mg kwasu moczowego,
produkty, z ktérych powstaje od 50-100 mg kwasu moczowego,

produkty, z ktérych powstaje powyzej 100 mg kwasu moczowego.

Produkty dozwolone

Produkty przeciwwskazane

w ograniczonych ilo$ciach wotowina,
wieprzowina, drob,

z ryb: sandacz, dorsz, mintaj, pstrag,
mleko, napoje fermentowane mleczne
(kefir, jogurt, maslanka), sery twarogowe

wywary z kosci i miesa, esencjonalne
rosoty, galarety miesne i rybne,
konserwy miesne i rybne,

ryby z rodziny Sledziowatych (sardynki,
szproty, Sledzie), tluste ryby, podroby,

wszystkie wedliny, dziczyzna, baranina,
cielecina,
* sery biale thuste, sery podpuszczkowe

chude,
* masto (male ilosci), Smietana (mate
ilosci) — w przypadku hiperlipidemii s

zabronione, z0lte, sery topione,
* owoce, * thiszcze zwierzece (16j, stonina, boczek),
» warzywa kapustne (z wyjatkiem * rabarbar,

brokutow), pomidory, chrzan, * suche nasiona roslin straczkowych,

* produkty zbozowe, ryz,
* miod, dzemy, konfitury, zabronione w

soczewica, fasolka szparagowa, groszek
zielony, kukurydza, szczaw, szpinak,

przypadku cukrzycy i trojglicerydami, niektore grzyby,
* soki owocowe, * alkohol,
* herbaty ziolowe i owocowe, * herbata czarna,
* wody mineralne alkaliczne. * kakao,
* ostre przyprawy,
* Imarynaty.

ORIENTACYJNA ZAWARTOSC KWASU MOCZOWEGO W JEDNEJ PORCJI DANEGO
PRODUKTU

Grupa 1 Produkty o niskiej zawartosci kwasu moczowego

» produkty mleczne: mleko, mleko zsiadle, sery plesniowe, sery zotty, serek wiejski ziarnisty
* thuszcze i oleje
* mieso i wedliny: metka, mortadela, salami, szynka gotowana
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produkty zbozowe: kajzerki, chleb biaty, chleb chrupki, makaron

warzywa: buraki czerwone, cebula, cukinia, kapusta biata, kapusta kwaszona, kapusta
pekinska, marchew, ogorki, pomidory, rzodkiewki, salata, ziemniaki

grzyby( kurki)

owoce: agrest, ananas, brzoskwinie, czeresnie, gruszki, jabtka, kiwi, maliny, oliwki,
pomarancze, porzeczki, truskawki, winogrona, wisnie

ziarna i orzechy: ziarna stonecznika, ziarno sezamu, orzechy laskowe, orzechy wioskie,
orzechy ziemne

Grupa 2. Produkty o Sredniej zawartosci kwasu moczowego

mieso, wedliny i ryby: fladra, lin, wotowina mostek, kietbaski ,, Frankfurterki”, parowki,
kaszanka” watrobianka”

warzywa: dynia, fasolka szparagowa zielona, jarmuz, kapusta czerwona, kapusta wtoska
suche nasiona strgczkowe: fasola biata, groch, soczewica

owoce: banan, melon

Grupa 3. Produkty, z ktéorych powstaje powyzej 100 mg kwasu moczowego:

ryby: dorsz, karp, tosos$, makrela, pstrag, sandacz, sardynka, sola, szczupak, szproty
wedzone, $ledz,

skorupiaki: krewetki,

mieso: cielecina, jagniecina, wolowina, karkéwka, rostbef, wieprzowina, szynka,

drob: kurczak pieczony, piers, udko,

podroby: grasica, watrébka cieleca, watroba wieprzowa, watroba wotowa,

dziczyzna: ges, zajac,

warzywa: brokuly, brukselka, groszek zielony, kalafior, kukurydza, papryka, por, szpinak,
grzyby: boczniaki, borowiki(prawdziwki), pieczarki,

napoje alkoholowe: piwo, wino, wodki.

ZALECENIA DIETETETYCZNE W DNIE MOCZANOWEJ:

z diety nalez wykluczy¢ produkty o wysokiej zawartosci zwigzkow purynowych,

potrawy powinny by¢ proste w przyrzadzeniu, tagodne, niepikantne,

niewskazane sq potrawy smazone,

pomimo ograniczen pozywienie powinno by¢ pelnowartosciowe, urozmaicone i roznorodne,
w chorego na dne podstawa diety sq produkty z pierwszej grupy, natomiast spozycie
produktéw z drugiej grupy powinno by¢ zmniejszone, a w okresie ataku dny pominiete, z
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kolei spozycie produktow z grupy 3 powinno by¢ praktycznie wyeliminowane,

* w diecie niskopurynowej dopuszcza sie spozycie do 300 mg kwasu moczowego,

* przy atakach dny lub wysokim stezeniu kwasu moczowego w surowicy nalezy wprowadzic
diete dostarczajacq dziennie 120 mg kwasu moczowego,

* pacjentom chorym na dne nie wolno spozywac bogatych w puryny napojow takich, jak:
kakao, kawa, mocna herbata,

* zaleca sie picie wody, stabych naparéw, herbat,

* picie sokéw owocowych powinno by¢ ograniczone.

opracowala: dietetyk Maria Gren



