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ZALECENIA ZYWIENIOWE WE WRZODZIEJACYM ZAPALENIU JELITA GRUBEGO

*  Wrzodziejace zapalenie jelita grubego (WZJG) to rozlany nieswoisty proces zapalny zlokalizowany w
blonie §luzowej jelita grubego (odbytnicy i okreznicy), ktory prowadzi do powstawania ptytkich owrzodzen.

*  Pojecie ,,nieswoisty” oznacza, ze przyczyna tego schorzenia nie jest do kofica znana i opiera si¢ gldwnie na
przestrojeniu dziatania uktadu odpornosciowego, ktory rozpoznaje struktury nabtonka jelitowego jako
»wrogie” 1 je niszczy.

AKTYWNY RZUT WZJG

*  Podstawowa praktyka w ostrym rzucie choroby jest dbanie o wlasciwe nawodnienie — stosownie do ilosci
oddawanych stolcow.

*  Czgstym bigdem popetnianym przez chorych jest unikanie przyjmowania ptynéw w obawie przed
zaostrzeniem biegunki. Poza woda, naparem nagietka lub rumianku, doskonatym naturalnym $rodkiem
przeciwbiegunkowym jest napar z czarnych jagod.

*  Nie zaleca sig¢ picia napojow gazowanych i stodzonych, znacznie nasilaja biegunke.

*  Positki musza by¢ czgste (6 na dobg) i objetosciowo male.

*  Pokarmy nie moga by¢ smazone, w panierkach, ani grillowane, ostro przyprawiane.

*  Preferowane techniki gotowania to: gotowanie w wodzie lub na parze, pieczenie w folii bez thuszczu.

*  Pokarmy powinny by¢ ugotowane na migkko, przynajmniej czgs¢ positkoéw powinna mie¢ rozdrobniong
konsystencje: zupy-kremy, przeciery, puree, galaretki domowe, kisiele, budynie etc.

*  Bardzo wazna jest odpowiednia podaz biatka: chude migsa, ryby (min. 3 razy w tygodniu), jaja.

*  Nalezy unika¢ warzyw straczkowych, ktore sa dobrym zroédlem biatka, ale powoduja wzdecia.

*  Migsa, ryby i jaja nalezy podawacé w formie pulpetow, past do chleba, domowych galaretek,z drobiu
Sciagamy skore.

* Eliminacja z diety mleko krowiego i koziego z uwagi na nietolerancjg laktozy, ktora szybko rozwija si¢ w
trakcie aktywnego zapalenia. Produkty mleczne fermentowane (jogurty, kefiry, twarozki) sa zazwyczaj
lepiej tolerowane i moga w diecie pozostac, ale to juz kwestia indywidualna. Jesli nasilaja biegunkg, trzeba
je wylaczy¢ i zastapi¢ produktami roslinnymi typu mleko sojowe, ryzowe.

* W okresie ostrego rzutu choroby ograniczamy podaz blonnika nierozpuszczalnego, tak wigc czasowo
wylaczamy produkty z pelnego ziarna, pestki, orzechy, grube kasze. Bazujemy na pieczywie pszennym,
ryzu biatym, biatym makaronie, kaszy jaglanej lub drobnej kaszy jeczmiennej, ziemniakach.

*  Owoce lepiej sa tolerowane w postaci sokow, nektarow, przecierow, cz¢sciowo pieczone lub gotowane,
zawsze bez skor i pestek. Owoce zawieraja sporo cukrow i w tym mechanizmie moga powodowac
fermentacj¢ w jelicie i nasila¢ biegunke¢. Pomocne jest podawanie produktu owocowego w towarzystwie
ryzu np. pot szklanki soku przecierowego (marchew, banan) i do tego 2 wafle ryzowe.

*  Warzywa dominujace na talerzu w okresie zaostrzenia to warzywa skrobiowe (ziemniak, marchew, batat,
burak, korzen pietruszki i selera).

*  Dobrze tolerowane sa rowniez wszystkie kabaczkowate i dyniowate. Doskonatym pomystem jest szklanka
zupy — krem z pomidoréw bez skory i pestek (zrodto potasu). Wytaczamy warzywa z duza zawarto$cia
btonnika np. rzodkiewki, czy szparagi oraz kapustne i cebulowate.

OKRES REMISJI
* W okresie remisji choroby obowiazuja zalecenia diety zdrowego czlowieka, utrzymanie podazy wtasciwej
ilosci i jakoéci kalorii. Bardzo istotne jest, aby pomatu przechodzi¢ z ograniczen w diecie w okresie ostrego
rzutu choroby na dietg zwykta, pomatu wiacza¢ (i w niewielkich ilosciach) dawno nie jedzone produkty.
*  Czasami konieczne jest utrzymanie diety bezmlecznej jeszcze przez 6 tygodni, do petnego odbudowania
nabtonka jelitowego, czasem nietolerancja laktozy jest kwestia stala i zawsze juz powrdt do mleka bedzie
prowokowal biegunki, wigc trzeba je wyeliminowac.

Forma prawna wykonywanej dziatalnosci: samodzielny publiczny zakfad opieki zdrowotnej, wpisany do rejestru stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Wroctawia-
Fabrycznej we Wroctawiu, IX Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem KRS 0000085339, NIP: 884-22-01-447,
Regon: 000311674.
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Nalezy podkreslié, ze dieta jest uzalezniona od stopnia zaawansowania choroby, a takze jej obecnego stadium.

W okresie remisji dieta nie odbiega znaczaco od diety ludzi zdrowych, a jedynymi produktami, ktére wykluczamy sg
te zle tolerowane przez konkretnego pacjenta. Rozne osoby moga zupetnie inaczej reagowac chociazby na produkty
mleczne lub rozmaite rodzaje owocoéw. Dlatego niemozliwe jest ustalenie jednoznacznych zalecen zywieniowych.

PRODUKTY DOZWOLONE I PRZECIWSKAZANE WE WRZODZIEJACYM ZAPALENIU JELITA

GRUBEGO

Grupy produktow

Produkty zalecane

Produkty przeciwwskazane

Migso, wedliny, ryby, jaja

Cielgcina, kurczak, indyk, krolik,
chuda wotowina

chude wedliny, poledwica, szynka,
wedliny drobiowe

ryby chude, gotowane, pieczone w
folii, dorsz, szczupak, sandacz
jaja gotowane na migkko, omlet na
parze

Thuste gatunki migs,
nieprzetworzone produkty migsne-
pasztety, konserwy, parowki

zakazane jest spozycie jaj
smazonych, faszerowanych,
jajecznicy na thuszczu

Produkty zbozowe

Czerstwe biale pieczywo, suchary, ryz

Nie zaleca si¢ grubych kasz i
pieczywa razowego

Warzywa i owoce

Warzywa: rozdrobnione, gotowane,
ziemniaki, marchew, dynia, pomidory

owoce: banany, jabtka (pieczone,
gotowane), owoce pestkowe,
przetarte)

Zakaz spozywania warzyw
kapustnych, straczkowych, cebuli
oraz burakow

Mleko i produkty mleczne

Jogurty, chude sery twarogowe, mleko
ijego przetwory jesli sa dobrze
tolerowane

Produkty mleczne powodujace
biegunki i przelewania w jelitach u
0s0b z nietolerancjg laktozy

Thuszcze

Masto, oliwa, oleje roslinne,
dodawane na surowo do potraw

Smalec, stonina i inne thuszcze
zwierzece

Forma prawna wykonywanej dziatalnosci: samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej, wpisany do rejestru stowarzyszen, innych
organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Wroctawia-
Fabrycznej we Wroctawiu, IX Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, pod numerem KRS 0000085339, NIP: 884-22-01-447,

Regon: 000311674.
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