SP ZOZ w Swidnicy N
Laboratorium Mikrobiologiczne J LATAWIEC

Adres: Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Swidnicy
Laboratorium Mikrobiologiczne
ul. Lesna 27-29
58-100 Swidnica

Kontakt telefoniczny: 690 622 694 lub 74 / 851 72 15
Informacji udzielamy od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy laboratorium

Laboratorium Mikrobiologiczne jest czynne (dla pacjentow ambulatoryjnych)
od poniedziatku do pigtku w godzinach:

« pobieranie materiatu do badan: 7:15 - 11:00

« pobieranie materiatu (rzes) w kierunku obecnosci nuzenca: po wczesniejszej
rejestracji telefonicznej

¢ przyjmowanie materiatu do badan: 7:15 - 15:00
« odbieranie wynikdw badan: 7:15 - 15:00

Materiaty do badan pobierane w Laboratorium Mikrobiologicznym
(zgodnie z posiadanymi uprawnieniami):
* wymaz z gardfa, wymaz z nosa, wymaz z ucha zewnetrznego, wymaz z odbytu, wymaz
z powtok skérnych
* rzesy (badanie w kierunku obecnosci nuzehca (Demodex spp.))

Pobranie moczu na posiew lezy w gestii pacjenta.

Pozostate materiaty do badan (pobrane przez uprawniony personel medyczny)
nalezy dostarczy¢ do Laboratorium Mikrobiologicznego.

Wszystkie materiaty do badan mikrobiologicznych nalezy pobiera¢:
* we wczesnym etapie choroby
» przed rozpoczeciem antybiotykoterapii
« wyjatkowo, jesli pacjent jest w trakcie przyjmowania antybiotykdw - przed kolejna
dawka leku
e 3 -4 dnipo zakonczeniu przyjmowania antybiotyku (badanie kontrolne)

Dostarczajac materiat do badania mikrobiologicznego lub przychodzac na pobranie
materiatu nalezy zabra¢ ze soba:

« zlecenie/skierowanie na badanie mikrobiologiczne - jesli takie posiadasz

« dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢

« numer PESEL pacjenta oraz imienne upowaznienie - jesli dostarczasz materiat innej

osoby

Uwaga !

» nalezy zanotowa¢ godzine pobrania materiatu

* nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem pojemnik, wymazdéwke z pobranym materiatem




Instrukcje pobierania materiatéow do badan mikrobiologicznych

Posiew moczu

Posiew moczu wykonujemy celem stwierdzenia obecnosci bakterii pochodzacych
z pecherza moczowego lub nerek. Nieprawidtowe przygotowanie sie i pobranie
moczu powoduje, ze prébka ulega zanieczyszczeniu bakteriami naturalnie
wystepujacymi w okolicy ujscia cewki moczowej oraz na skdrze, co skutkuje
fatszywie dodatnim, niewiarygodnym wynikiem posiewu.
Na przydatnos¢ wyniku badania mikrobiologicznego bardzo duzy wptyw ma
technika pobrania materiatu oraz przygotowanie pacjenta do badania.
Nalezy pobierac:
* mocz poranny (tzn. oddany po przerwie nocnej)
« dopuszcza sie pobranie moczu w ciggu dnia, ale wowczas zaleca sie
pobranie moczu nie wczesniej niz 4 godziny od ostatniego oddania moczu
« probke moczu nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium
(do 2 godzin od pobrania). Jezeli nie ma takiej mozliwoSci mocz do czasu
transportu do laboratorium nalezy przechowywa¢ w temp. 4°C
(do 4 godzin od pobrania).

Kobiety Q : pobieranie moczu na posiew

« doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem i wytrze¢ w czysty recznik

 rozchyli¢ wargi sromowe i przemyc je doktadnie sterylnym ptatkiem gazy
| cieptg woda z mydtem w kierunku od przodu do tytu. Nie powinno sie
uzywac srodkéw do dezynfekcji

« doktadnie sptuka¢ wargi sromowe i krocze cieptg wodg i osuszyc
sterylnym ptatkiem gazy, nie dotykac palcami umytej powierzchni

« oddal_pierwszy poranny mocz - czes¢ pierwszg do ustepu, a nastepnie
nie przerywajgc strumienia okoto 3-5 ml (Srodkowy strumien) do jatowego
pojemnika

« pojemnik zamkng¢ zaraz po pobraniu moczu, nie dotykajac wewnetrznej
strony nakretki lub pojemnika

Mezczyzni J : pobieranie moczu na posiew

« doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem i wytrze¢ w czysty recznik

« odsunag¢ napletek i umy¢ zotadz sterylnym ptatkiem gazy, ciepta woda
z mydtem.
Nie powinno uzywac sie srodkéw do dezynfekgcji

« sptukac zotadz cieptg wodg, osuszyc sterylnym ptatkiem gazy. Nie dotykac
umytej powierzchni palcami

« oddac pierwszy poranny mocz: czes¢ pierwszg do ustepu, a nastepnie nie
przerywajac strumienia odda¢ 3-5 ml (srodkowy strumien) do jatowego
pojemnika

« pojemnik zamkna¢ zaraz po pobraniu, nie dotykajgc wewnetrznej strony
nakretki lub pojemnika




Niemowleta i mate dzieci : pobieranie moczu na posiew

doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem i wytrze¢ w czysty recznik

dziecko rozebra¢ od pasa w dot w cieptym pomieszczeniu, najlepiej rano
po karmieniu

nalezy rozchyli¢ nézki dziecka oraz doktadnie umycC okolice cewki
moczowej, sromu i odbytu (zawsze w kierunku ku tytowi), a takze fatdy
skérne przy pomocy jatowych gazikéw, czynnos¢ powtdrzy¢ czterokrotnie
za kazdym razem uzywajac swiezego gazika

osuszyc¢ okolice krocza (w kierunku ku tytowi) jatowymi gazikami

postaraC sie, aby dziecko oddato mocz z tzw. Srodkowego strumienia
bezposrednio do sterylnego pojemnika tzn. przepusci¢ pierwszg, niewielka
ilos¢ moczu, nastepnie "tapa¢" mocz do pojemnika

pojemnik zamkng¢ zaraz po pobraniu, nie dotykajgc wewnetrznej strony
nakretki lub pojemnika

U niemowlat: unies¢ niemowle w gdre, masowac miesnie grzbietu wzdtuz
kregostupa ku tytowi, kolejno postepowac jak opisano wyze;

Wymaz z gardta

do badania nalezy zgtosic sie na czczo (tj. bez jedzenia, picia), bez mycia
zebbw, bez palenia tytoniu

dopuszcza sie przeptukanie jamy ustnej przegotowana woda

w dniu badania nie nalezy ptukac jamy ustnej Srodkami o miejscowym
dziataniu dezynfekcyjnym i nalezy zrezygnowac z przyjmowania tabletek
do ssania np. na bdl gardta

Wymaz z nosa

dzien przed pobraniem materiatu nie nalezy stosowac zadnych kropli
i masci np. zawierajgcych antybiotyk lub bakteriostatyk, gdyz moga one
zafatszowad wynik badania

Posiew plwociny

Plwocine nalezy pobrac (odkrztusic):

rano, na €zczo

w przypadku posiadania protez nalezy je wyjac z jamy ustnej

przed pobraniem prébki nalezy umy¢ zeby oraz dodatkowo przeptukac
jame ustng przegotowang woda

plwocine nalezy odkrztusi¢ do sterylnego pojemnika z szerokim otworem
(np. sterylny pojemnik na posiew moczu)



W przypadku trudnosci z odkrztuszeniem plwociny nalezy skonsultowad sie
z lekarzem, ktory moze zaleci¢ inhalacje, fizjoterapie klatki piersiowe;
lub zastosowanie srodkéw mukolitycznych.

Uwaga! Nie dotykac¢ wewnetrznych powierzchni pojemnika oraz
nakretki

Bezposrednio po odkrztuszeniu plwociny pojemnik nalezy szczelnie zakrecié

i jak najszybciej (do 3 godzin od pobrania) dostarczy¢ do Laboratorium
Mikrobiologicznego

Posiew katu

« kat nalezy oddac¢ do umytego, wygotowanego lub wyparzonego naczynia
e za pomoca szpatutki nalezy przenie$¢ grudke wielkoSci ziarna grochu

lub 2-3 ml ptynnego katu z ropg, krwig lub Sluzem do jatowego
pojemniczka

Materiat dostarczy¢ jak najszybciej do Laboratorium Mikrobiologicznego
(do 2 godzin od pobrania).

Badanie w kierunku obecnosci nuzenca

Badanie pozwala stwierdzi¢ obecnos$¢ nuzenca (Demodex spp.), ktory moze
powodowac stany zapalne, podraznienie.
Materiatem do badan sg rzesy pobierane na miejscu przez lekarza okuliste.

Na badanie obowiazuje rejestracja (osobiscie lub telefonicznie)
W dzien poprzedzajgcy badanie:

« nalezy wykona¢ doktadny demakijaz okolic oczu (dotyczy szczegdlnie
kobiet).

W dniu badania:

 nie nalezy wykonywa¢ makijazu oczu i rzes

« rzesy majg byc suche (bez zastosowania masci), najlepiej nieumyte po
spoczynku nocnym




