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Zasady pobierania materiatu
oraz przygotowania s¢ do badania mikrobiologicznego

Wszystkie badania mikrobiologiczne najkorzystniegstj wykonéd przed rozpoacgxiem
antybiotykoterapii (przed wdgeniem antybiotyku), chybze, lekarz zaleci inaczej.

O przydatnosci wyniku badania mikrobiologicznego w duym stopniu decyduje technika
pobrania materiatu oraz przygotowanie pacjenta do hdania.

Mocz na posiew: do badania mikrobiologicznego natg pobraé¢ mocz rano

Zasada pobierania u kobiet

. rece naley staranie umgwoda z mydtem i wytrzé w czysty ecznik

. rozchyli¢ wargi sromowe i przentyje sterylnym ptatkiem gazy oraz cigpboch z mydtem-
w kierunku od przodu do tytu (nie naleuzywa¢ srodkdw do dezynfekcji)

. sptuka wargi sromowe cieptwods , po czym osuszysterylnym ptatkiem gazy.

Uwaga- wargi sromowe pozostawirozchylone i nie dotyka& juz umytej powierzchni palcami!

. Niewielka porcg moczu oddado muszli klozetowej, pozosgatzes¢ moczu do sterylnego
pojemniczka (tzwsrodkowy strumi@ moczu)
. Po oddaniu moczu natychmiast zamkmpokrywke sterylnego pojemniczka - sprawélzi

szczelné¢ zamknécia
Uwaga - nie naley dotyka¢ wewngtrznej powierzchni pojemniczka

. Proble nalezy jak najszybciej (maksymalnie wagu 2 godzin) dostarczydo laboratorium
mikrobiologicznego, jdi nie ma takiej maliwosci mocz naley umieci¢c w lodowce,
w temperaturze 4 °C, do czasu dostarczenia dodstrawm

Zasad pobierania u ngzczyzn

. rece naley staranie umgwoda z mydtem i wytrzé w czysty ecznik

. odsung¢ napletek i umy zotadz sterylnym ptatkiem gazy, cieptvoda z mydtem (nie naley
uzywa¢ srodkow do dezynfekciji)

. doktadnie sptukazotadz cieph woda, osuszy sterylnym ptatkiem gazy.

Uwaga- nie dotyka& palcami umytej powierzchni!

. Nasuné napletek i niewielk porcg moczu oddé& do muszli klozetowej, pozostatzesé
moczu do sterylnego pojemniczka (tanodkowy strumié moczu)

. Po oddaniu moczu natychmiast zamkmpokrywke sterylnego pojemniczka - sprawélzi

szczelné¢ zamknécia.
Uwaga- nie naley dotykaé wewngtrznej powierzchni pojemniczka

Préble nalezy jak najszybciej (maksymalnie wagu 2 godzin) dostarczydo laboratorium
mikrobiologicznego, jdi nie ma takiej maliwosci mocz naley umieci¢ w loddéwce,
w temperaturze 4 °C, do czasu dostarczenia dodédrum.
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Zasady pobierania u niemowt i matych dzieci

. dziecko rozebraod pasa w dét (w cieptym pomieszczeniu, najlem@ap po karmieniu)

. osoba pobieraga mocz musi starannie utyece wodh z mydiem i osuszy recznikiem
jednorazowym

. naley rozchylé n&zki dziecka oraz dokladnie urayokolice cewki moczowej, sromu i
odbytu (zawsze od tytu), rowridatdy skdrne, gazikami zmienionymi czterokrotnie

. osuszy od przodu ku tytowi sterylnymi gazikami

. postara si¢ aby dziecko oddalo mocz z tzwrodkowego strumienia bezfrednio do

sterylnego pojemniczka tzn. przdépi¢ pierwsz , niewielka porgi moczu, a nagpna juz tapa do
pojemniczka

Uwaga- nie dotyka& palcami umytej powierzchni!

. Po oddaniu moczu natychmiast zamkrpokrywke sterylnego pojemniczka- sprawdzi
szczelné¢ zamknécia

Uwaga- nie nalgy dotykaé¢ wewnetrznej powierzchni pojemniczka
. Préble nalezy jak najszybciej ( maksymalnie wagu 2 godzin ) dostarczydo laboratorium
mikrobiologicznego, jdi nie ma takiej maliwosci mocz naley umieci¢c w lodowce, w

temperaturze 4 °C, do czasu dostarczenia do laiyarat

. W przypadku niemowt — unig¢ niemowk w gor, masowa migsnie grzbietu wzdha
kregostupa ku tytowi. Kolejno pogbowa jak opisano wyej.

Wymaz z gardta
Wymaz z gardta mana wykoné& w laboratorium mikrobiologicznym.

Przygotowanie pacjenta: naleey by¢ na czczo, bez myciacgadw, jang ustm przeptuké
przegotowan woda

Wymaz z nosa
Wymaz z nosa miama wykona w laboratorium mikrobiologicznym.

Przygotowanie pacjenta: nie naley stosowa przed badaniemzadnych kropli i méci,
szczegOlnie zawieragych antybiotyk lub bakteriostatyk, gdynmog one zafatszowa wynik
badania.

Plwocina

Plwocire (ok. 1-3 ml) naley odkrztusé¢ rano, na czczo, do jalowego pojemnika z szerokim
otworem.

W przypadku wysipienia trudnéci z odkrztuszaniem stosujegsnp. inhalagj hypertonicznym
NaCL (na zlecenie lekarza)

Przygotowanie pacjenta: nalezy wykon& toalet jamy ustnej (um§ zeby) a nasfpnie przeptukéa
ja przegotowan woda. Prébke nalezy jak najszybciej (maksymalnie do 4 godzin) dostatcdo
laboratorium mikrobiologicznego.
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Kat

Kat nalezy odda& do umytego, wygotowanego lub wyparzonego naczydastpnie, za pomag
szpatutki naley przenig¢ grudike wielkosci ziarna grochu lub 2-3 ml ptynnego katu z gpfrwia
lub §luzem do jatowego pojemniczka.

Wymaz z odbytu

Dopuszcza gipobieranie wymazu z odbytu w przypadku gdy nigeida uzyska probek katu i w
przypadku badania w kierunku Salmonella- Shigella.

Jatows wymazowk naley wprowadzé do odbytnicy, poza zwieracz zeytrzny i nasgpnie
wielokrotnie ni obracajc pobra materiat

Zgodnie z prawem diagnosta laboratoryjny zeéx@obrgé wymazy z powtok skérnych, gardta,
przewodu stuchowego zewtrznego, przedsionka nosa, worka spojowkowego yadbPozostate

wymazy powinny zostawykonane przez lekarzy w specjalistycznych gabictet medycznych (np.
wymaz z pochwy).

Opracowanie: mgr Malgorzata Juszczyk Gradka wraz z zespotem



