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CO ZABRAC DO SZPITALA
DO PORODU

I. DLA PACJENTKI

DOKUMENTY:
1. dowod osobisty (gdy jest na panienskie nazwisko, akt $lubu),
2. karta cigzy,
3. oryginaty wynikow: grupa krwi, GBS, HBS, WR, toksoplazmoza,
4. wypisy ze szpitala, zas§wiadczenie lekarskie lub inna dokumentacja medyczna.

PO PORODZIE WARTO ROWNIEZ MIEC:
1. 2 koszule przystosowane do karmienia,

2. koszulka do porodu,

3. papcie, klapki pod prysznic,

4. majteczki jednorazowe (najlepiej siateczkowe),

5. podpaski (duze), wkiadki laktacyjne,

6. przybory toaletowe,

7. reczniki (kapielowy i maly),

8. warto mie¢ wodg¢ niegazowang w matych butelkach,

9. leki specjalistyczne przyjmowane na state,

10. tadowarke do telefonu.

II. DLA NOWORODKA mozna zabrac (nieobowigzkowo)
1. chusteczki do pielegnacji pupy,
2. pieluszki jednorazowe.

Pozostate rzeczy zapewnia szpital. Do dyspozycji pacjentek sq m.in. laktatory elektryczne klasy
szpitalnej oraz indywidualne koncowki i buteleczki.

W przypadku zblizajgcego sie planowego terminu porodu nalezy miec¢ spakowane rzeczy
na ok. 3 tygodnie przed planowanym terminem.

W stanach bezpoSredniego zagrozenia zycia lub
porodu nie jest wymagane skierowanie na leczenie.
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