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Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Swidnicy
Regionalny Szpital Specjalistyczny ,L ATAWIEC”

ul. Le$na 27-29, 58-100 Swidnica,
tel. 74 85 17 100, fax. 74 85 17 437

www.szpital.swidnica.pl

Zalecenia dietetyczne
do stosowania
PO wypisie ze szpitala,
dla rodzicow pacjentow
Oddziatu Dzieci ecego,
leczonych z powodu nie zytu
zotadkowo-jelitowego

- dzieci do lat 3

Zalecane jest po wypisie dziecka do domu, przez ok res 3 dni, kontynuowanie
stosowania diety lekkostrawnej , ktérej celem jest dostarczenie dziecku niezbednych sktadnikow
pokarmowych, z ograniczeniem produktéw i potraw ciezko strawnych. Podstawg tej diety jest
wykluczenie produktéw i potraw tlustych, smazonych, pieczonych w sposéb tradycyjny, dtugo
zalegajgcych w zofadku. Istotne jest przyrzadzanie potraw na swiezo: gotowanie na wodzie, na
parze, duszenie.

Bardzo wa zne jest pojenie dziecka.
Ptyny nale zy podawa € czesto.
Zalecane napoje to chtodna woda niegazowana i staba herbata.

Produkty i potrawy zalecane

chleb pszenny, butki, biszkopty, masto, mieso gotowane (cielecina, krolik, kurczak, indyk),
chude wedliny (szynka, poledwica z drobiu), zupy na wywarach jarzynowych (jarzynowa,
ziemniaczana), ryz, kleiki ryzowe na wodzie, ziemniaki, lane ciasto, makaron, potrawy
gotowane (pulpety, budynie, potrawki), warzywa gotowane (marchew, dynia, pietruszka),
banany, jabtka pieczone i gotowane, kisiele

Produkty i potrawy przeciwwskazane

kakao, soki owocowe, chleb zytni, razowy, tluste wedliny, tluste sery, serek topiony, zupy
(tluste, zawiesiste, zasmazane, zaprawiane smietang), mocne rosoty, sosy, jaja gotowane
na twardo, ttuste gatunki mies (wieprzowina, baranina, gesi, kaczki), warzywa kapustne,
ogorki, rzodkiewka, owoce cytrusowe i pestkowe

Opracowata na podstawie obowigzujgcej w tutejszym Szpitalu Procedury postgpowania: Specyficzne formy zywienia pacjentow
hospitalizowanych w SPZOZ w Swidnicy — mgr pielegniarstwa Edyta Fulara
lipiec 2019r.



