SZPITAL

LATAWIEC

Przygotowanie do badania kolonoskopowego:
. Tydzien przed badaniem nie jes¢ lekéw zawierajacych zelazo.

. Prosz¢ zamieni¢ pod kontrolg lekarza POZ, jesli stosujg Panstwo, preparaty
acenokumarolu lub warfaryny na preparaty heparyn drobnoczasteczkowych
wstrzykiwanych podskornie. Jesli stosuja panstwo leki przeciw ptytkowe inne niz
aspiryna /Plavix, Zylt, Pegorel, Pradaxa/ proszg¢ je odstawi¢, jesli mozna, na co najmniej
4 dni przed badaniem. Jesli nie to prosze poinformowaé o tym fakcie lekarza
przed badaniem.

. 5 dni przed badaniem nie jes¢ owocOdw zawierajacych drobne pestki /winogrona, kiwi/,
pieczywa z nasionami /stonecznika, siemienia Inianego/ i tym podobne.

. 3 dni przed badaniem jesli to mozliwe zastosowac diete ptynna.

. dzien przed badaniem zje$¢ lekki positek o godzinie 8:00, potem mozna juz tylko pi¢
ptyny /najlepiej woda niegazowana, herbata, napoje izotoniczne/.

. Proponujemy Panstwu przygotowanie preparatem CitraFleet sktadajacym si¢ z dwdch
saszetek, z ktorych kazda nalezy rozpusci¢ /we wskazanym nizej dniu i godzinie/ w okoto
150 ml zimnej wody. Roztwor miesza¢ przez 2-3 minuty do uzyskania jednolitego,
klarownego ptynu. Zawarto$¢ szklanki rozgrzewa si¢ w trakcie mieszania. Nalezy
odczeka¢ do momentu ochtodzenia i wypi¢ jednorazowo catg zawartosc.

Pierwsza dawke leku nalezy spozy¢ dzien przed badaniem okolo godziny 15:00,
po 30 minutach, w ciggu 3-4 godzin nalezy wypi¢ 2 litry ptynoéw /woda niegazowana,
herbata, napoje izotoniczne/.

Drugg dawke leku nalezy spozy¢ dzien przed badaniem ok. 22.00 postepujac tak
jak przy pierwszej dawce, a wigc wypi¢ po 30 min. od spozycia leku kolejnych 2 litrow
pltynow.

. Od poczatku przygotowywania nalezy pozostawac na czczo. Normalng reakcjg w trakcie
przygotowywania jest biegunka, ktora pod koniec powinna by¢ samg ptynng trescia.

. W przypadku watpliwosci, czy jakichkolwiek pyta¢ mozna si¢ z nami skontaktowaé
pod numerem telefonu: 74 63 20 640 — koordynator PBP Hanna tysiak-Czubocha.

. W przypadku, gdy z jakichkolwiek powodow nie moga si¢ Panstwo zglosi¢ na badanie
w wyznaczonym dniu, istnieje mozliwo$¢ przelozenia terminu. Prosimy jednak o kontakt
tak szybko jak to tylko mozliwe przed badaniem.



