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Jak zapobiegac¢ powstaniu odlezyn
(Porady dla Pacjenta i Jego Rodziny)

Szanowny Pacjencie, Szanowna Rodzino, Opiekunowie

Odlezyny sg czestym i powaznym powiktaniem wystepujagcym u pacjentéw
unieruchomionych przez dtuzszy czas w nastepstwie dtugotrwatej, ciezkiej choroby.
Sg przyczyng dodatkowego cierpienia. Sprawiajg, ze organizm ktory walczy z podstawowg
chorobg musi jeszcze walczy¢ z dodatkowg, bolesng dolegliwoscig. Pogtebienie sie
odlezyny grozi nowym powiklaniem w postaci zakazenia odlezyny, poczatkowo
miejscowego lecz szybko mogacego sie rozprzestrzenic na caty organizm. W takim
przypadku juz nie choroba podstawowa ale zakazenie ogodlnoustrojowe moze zagrazacé
bezposrednio zyciu pacjenta.

Leczenie odlezyn jest dtugotrwate i ucigzliwe. Rany odlezynowe czesto utrudniajg lub
uniemozliwiajg prowadzenie rehabilitacji, dlatego tak waznym jest im zapobieganie.

Powszechnie uwaza sie, ze pojawienie sie odlezyn Swiadczy o ztej, niewystarczajgce;j
opiece pielegnacyjnej. Obecnie wiadomo jednak, ze wystgpienie odlezyn zalezy od wielu
czynnikéw. Chociaz u niektorych ciezko chorych pacjentéw odlezyny pojawiajg sie mimo
podejmowania najwiekszych staran, to w wiekszosci przypadkow powstaniu odlezyn mozna
zapobiec.

Informator zawiera najwazniejsze porady dotyczgce dziatan pielegnacyjno-
opiekunczych, ktére zapobiegajg powstaniu odlezyn i wplywajg regenerujgco na skoére
i organizm cztowieka lezgcego w t6zku lub korzystajgcego z wozka inwalidzkiego.

Czym jest odlezyna ?

Odlezyna — to uszkodzenie
skory i gtebiej lezacych
tkanek, ktora powstaje
wskutek dtugotrwatego
ucisku, tarcia, sit scinajgcych
lub wszystkich czynnikow
rownoczesnie.



http://www.szpital.swidnica.pl/

Termin odlezyna po raz pierwszy zostat uzyty w 1420 roku przez Hildausa i pochodzi od
tacinskiego stowa ,decumbre” — leze¢ ptasko”.

Jest to uszkodzenie tkanek na skutek nadmiernego ucisku. Dotyczy to tkanek ucisnietych
ciezarem ciata pacjenta i zgniecionych pomiedzy elementami kostnymi i powierzchnig skory
po stronie przylegajgcej do materaca. Odlezyna moze wystgpi¢ w postaci obszaru
zaczerwienionej skory lub otwartej wrzodziejgcej rany.

Patomechanizm powstania odlezyny

Dilugotrwaty ucisk na skore i tkanke podskérng powoduje zamkniecie naczyn
doprowadzajacych krew, co skutkuje niedokrwieniem tkanek.

Powodem tego stanu jest brak doptywu tlenu i skltadnikéw odzywczych.
Dochodzi do zwolnienia przemiany komoérkowej a w przypadku przedtuzania sie

powyzszego stanu do smierci komérki — odlezyna

Wstepna weryfikacja ryzyka powstania odlezyn — udziel odpowiedzi na pytania:

1.
2.

3.
4.

5.
6.

Czy jestem ograniczony w poruszaniu sie i czy moje ruchy staty sie powolniejsze?
Czy choruje na cukrzyce, chorobe serca, choroby uktadu krgzenia, choroby
nowotworowe?

Czy skora moja jest cienka i sucha lub styka sie z moimi wydzielinami ( mocz, kat,
nadmierne pocenie sig)?

Czy mam znaczna niedowage lub nadwage?

Czy moje reakcje na bol sg nadmierne czy zaburzone?

Czy czesto uzywam srodkow przeciwbolowych, nasennych lub uspokajajgcych?

W przypadku odpowiedzi TAK na 3 powyzsze pytania nalezatoby rozwazy¢ wdrozenie
postepowania przeciwodlezynowego.

Czynniki usposabiajgce do powstania odlezyn

Znanych jest ponad 100 czynnikow sprzyjajacych rozwojowi odlezyn. Do najczesciej
spotykanych nalezg:

przewlekie lub dlugotrwale unieruchomienie pacjenta (porazenie
czterokonczynowe, ztamanie Szyjki kosci udowej, rozlegte zabiegi operacyjne itp.
pacjent nieprzytomny

nietrzymanie moczu / stolca ( Srodowisko wilgotne, kwasny odczyn moczu i katu
wywotuje zmiane pH skory, prowadzgc w wielu sytuacjach do maceracji naskorka).
niedozywienie i mata masa ciala lub otylosé ( nadwaga powoduje zwiekszenie
ucisku w tych miejscach, gdzie tkanka kostna jest potozona pod cienkg warstwg
tkanki podskornej, niedowaga - brak odpowiedniej tkanki podskornej, co prowadzi do
wzmozonego nacisku powierzchniowego).

pacjent odwodniony z duzg suchoscia skoéry lub zwiekszong potliwoscia
(wilgotnosc¢ ponizej 40%, obnizenie temperatury, zwiekszona wilgotnosc¢ skory )

wiek (zagrozenie wystgpieniem odlezyn wzrasta z wiekiem; proces starzenia
powoduje zmiany w organizmie, ktore generujg czynniki sprzyjajgce rozwojowi
odlezyn, m.in. zmiany w obrebie skory czy zmniejszenie aktywnosci ruchowej ).



e pleé ( kobiety dwukrotnie czesciej sg narazone na ryzyko powstania odlezyn, ze
wzgledu na rodzaj skory, ktora jest cierisza i bardziej delikatna).

e choroby,wspélistniejagce ktére zwiekszaja ryzyka powstania odlezyn (cukrzyca,
miazdzyca, anemia, choroby przebiegajgce z wyniszczeniem organizmu np.
nowotworowe, stwardnienie rozsiane, paraplegia )

e obnizona aktywnosé (demencja, depresja itp.),

e stosowane leki ( terapia steroidowa lub chemioterapia ).

Najczestsze umiejscowienie odlezyn u pacjenta lezacego
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1. boczny brzeg stopy 8.kos¢ ramienna 15. iopa:[ka
2. kostka boczna stopy 9. ucho 16. tyt glowy
3. nasada kosci strzatkowej 10. tokie¢ 17. palce stopy
4. ko$¢ udowa boczna 11. pieta 18. rzepka
5. kretarz wiekszy 12. posladek 19. krocze-moszna
6. kos¢ biodrowa 13. ko$¢ ogonowa 20. zebro przysrodkowe
7. zebro 14. kregostup 21. mostek

22. kosc¢ policzkowa

Zasadniczo w kazdym miejscu moze dojsé do powstania odlezyn.

Szczegoblnie narazone sg jednak te okolice, gdzie warstwa miedzy tkankg kostng a skorg
jest stosunkowo cienka. W okoto 75 % przypadkéw sg to okolice: kosci krzyzowej,
kretarza kosci udowej, kostek (bocznej lub przysrodkowej) piety. Pozostate 25 %
przypadkow obejmuje okolice: topatki, kolan, tokci, potylicy i matzowiny usznej.

Do powstania odlezyn moze prowadzi¢ takze dtugotrwate wywieranie ucisku przez
stosowany sprzet pielegnacyjno - leczniczy wewnatrz jam ciata lub na skorze, np. cewniki,
sondy, stomia.

Zapobieganie powstania odlezyn polega na rozpoznawaniu wczesnych objawow
rozwijajgcej sie odlezyny, np. zaczerwienienie miejscowe skory, ktére nie zauwazone moze
doprowadzi¢ do powstania zmiany na skorze o charakterze odlezyny.



Dziatania profilaktyczne

Opiekujgc ie pacjentem narazonym na powstanie odlezyn i utatwi¢ jego pielegnacje nalezy:

e zaopatrzyC t6zko chorego w materac przeciwodlezynowy i umozliwi¢ dostep do tozka
chorego z trzech stron (zakup materaca refundowany przez NFZ na wniosek lekarza
POZ)

e zaopatrzy¢ sie w podstawowe $rodki do pielegnacji skory tj. oliwki, balsamy,
Sudokrem, srodki myjgce oraz pampersy (pampersy - refundacja NFZ)

e uzywac bielizny poscielowej i osobistej z naturalnych materiatéw, ktére umozliwiajg
swobodny przeptyw powietrza — ograniczy to pocenie sie skory i zredukuje ryzyko
podraznien.

Zadaniem pierwszoplanowym jest zastosowanie profilaktyki przeciwodlezynowej poprzez
wiasciwg pielegnacje skory oraz odcigzenie miejsc narazonych na ucisk poprzez:

¢ wykonanie toalety i pielegnacji ciata co najmniej 2 razy dziennie,

e ogladanie skoéry przynajmniej raz dziennie

* zmianie pozycji pacjenta ( o ile jest to mozliwe co 2 godziny)

e stosowanie srodkdw zmniejszajgcych ucisk (poduszki, materace przeciwodlezynowe,

opatrunki tagodzgce ucisk, skéra owcza...),
e uruchomianie pacjenta i pobudzanie jego aktywnosci,
e odpowiednie zywienie.

Czesta zmiana pozycji jest najlepszym sposobem zapobiegania powstaniu odlezyn,
poniewaz powoduje odcigzenie miejsc narazonych na ucisk. Czestotliwos¢ zmiany utozenia
jest uzalezniona od stanu pacjenta, a takze od rodzaju podtoza na ktorym jest potozony.

Przy utozeniu:

e na boku - nalezy pamieta¢ o przedzieleniu nég poduszkami aby unikngé
wzajemnego ucisku;

e na brzuchu - uktadamy pacjentéw wydolnych oddechowo, pamietajgc
0 zabezpieczeniu kolan, podkfadajgc pod uda np. poduszke p/odlezynows;

e przy ulozeniu na plecach nalezy zabezpieczy¢: tokcie np. uktadajgc przedramie
na poduszce, klinie p/odlezynowym, posladki - podktadajgc pod nie réwniez
poduszki, owcze runo, piety - uzywajgc podpoérek z gabki poliuretanowej zaktadajgc
je na nogi powyzej kostek.

Pamietajmy, Ze najbardziej niebezpieczne dla chorego jest utozenie w pozycji
potsiedzgcej lub potlezgcej. Pozycja ta powoduje, ze pacjent sie zeslizguje i stara sie
temu zapobiec zapierajgc sie pietami o podtoze. Moze to spowodowac odlezyny nie
tylko na pietach ale takze w okolicy kosci krzyzowej, ogonowej i kosci kulszowych.

Codzienna obserwacja skory pozwala na szybkie i wczesne wychwycenie zmian
odlezynowych w postaci zaczerwienienia. Jezeli zaczerwienienie sie utrzymuje pomimo
zmiany  pozycji mozemy juz stwierdzi¢ obecnos¢ odlezyny |  stopnia.
Uciskajgc zaczerwieniong skére obserwujemy czy pod uciskiem doszto do jej zbledniecia .
Jezeli zaczerwienienie sie utrzymuje mamy do czynienia z odlezyng |l stopnia, ktéra bez
natychmiastowych dziatan ( odcigzenie miejsca = zmiana pozycji) ulegnie pogtebieniu
i doprowadzi do gtebszego uszkodzenia skory.

Wobec powyzszego nalezy systematycznie kontrolowa¢ skére w czasie wykonywania
czynnos$ci higienicznych oraz przy kazdej zmianie pozycji. Nalezy zwrécic szczegdlng
uwage na wyniostosci kostne.



Zasady pielegnowania skoéry

1. Skore nalezy my¢ codziennie cieptg woda, stosujgc delikatne srodki oczyszczajgce,
ktore nie wysuszajg skory. Dobre rezultaty daje mycie szarym mydtem lub mydtem
opHS5,5

2. Nalezy doktadnie, delikatnie osuszy¢ skére po kazdorazowej toalecie (nie trzec !)

3. Po umyciu mozna oklepa¢ narazone miejsca uwypuklong dtonig o ztgczonych
palcach

4. Umytg i osuszong skore nalezy nawilzy¢ i nattusci¢, co pozwoli utrzymac jej
sprezystosc. Do tego celu mozna zastosowac oliwke, Linomag, Alantan, balsamy czy
preparaty do pielegnacji niemowlat.

5. Faldy skdrne po wysuszeniu mozna oddzieli¢ talkiem (na brzuchu, pod piersiami)

6. Nie nalezy razem stosowaC srodkow nattuszczajgcych, osuszajgcych i pudrow,
poniewaz tworzy sie rodzaj skorupy, co moze doprowadzi¢ do powstania odparzenia
a w nastepstwie odlezyny.

7. Nalezy unika¢ masazu wyniostosci kostnych. Mozna miejsca narazone delikatnie
oklepywac

8. W przypadku nietrzymania moczu warto zastosowa¢ pieluchomaijtki typu pampers
zapewniajgcych kontakt skéry z suchg powierzchnig

9. Kazdorazowo gdy ubranie lub posciel jest wilgotna nalezy je zmienic.

10.Bielizna poscielowa i osobista winna by¢ wykonana z naturalnych materiatow,
pozbawiona zgrubien, guzikéw, nie krochmalona

Sprzet pomocniczy, przeciwodlezynowy

e Materace dynamiczne zmiennocisnieniowe - sg zasilane powietrzem za pomocg
specjalnie skonstruowanego kompresora. Zasada ich dziatania polega na tym, ze
pneumatyczna pompa wttacza powietrze do komor materaca i co pewien czas
przettacza je pomiedzy poszczegdlnymi komorami . co powoduje masaz ciata i
zwiekszenie ukrwienia tych czesci ciata, ktore stykajg sie z materacem.

e Poduszki przeciwodlezynowe, kliny, watki - w celu stabilizacji pozyciji lub
miejscowemu odcigzeniu czesci ciata najbardziej narazonych na odlezyny. Wykonane
sg z pianki poliuretanowej, mogg by¢ tez wypetnione tuska gryczang lub siemieniem
Inianym. Jako stabilizatora pozycji pacjenta mozna uzyc¢ takze zrolowany koc.

¢ Udogodnienia - nadmuchiwane opaski na konczyny, ktére stosujemy zamiast kotek
pod piety. Prostym sposobem zmniejszajgcym ucisk tokci lub piet na podtoze jest
utozenie ich na wypetnionych wodg rekawiczkach lateksowych do takiego stopnia, aby
utozone konczyny nie dotykaty podtoza. Jako przektadki lub podkfadki pod wyniostosci
kostne mozna zastosowac skory zwierzece np.: owcze.

e Do profilaktyki przeciwodlezynowej mozna wykorzysta¢ opatrunki tagodzace ucisk.
Stosujemy je w miejscach gdzie wymagane jest ztagodzenie ucisku miejscowego np.
tokcie, piety, topatki.




Odzywianie

Wiasciwe odzywianie osoby dlugotrwale lezacej jest jednym 2z elementéw
zapobiegawczych wystepowaniu odlezyn. Wymaga ono odpowiedniego doboru produktow,
aby chory otrzymywat wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze oraz odpowiednig ilos¢
kalorii. Dieta przeciwdziatajgca odlezynom musi zawiera¢ wiekszg ilos¢ biatka w porownaniu
do diety os6b zdrowych.

Najlepiej jest podawac¢ choremu produkty, w ktorych obecne jest biatko petnowartosciowe,
czyli nabiat (mleko, sery biate, jogurty naturalne, maslanka), mieso (kurczak, indyk,
gotowany schab, poledwica wotowa, cielecina) oraz ryby (dorsz, morszczuk, pstrag).
Mieso oraz ryby najlepiej gotowa¢ w wodzie lub na parze, lub piec w folii w piekarniku.
Dzieki temu bedg tatwostrawne, co jest wazne dla osob lezgcych. Jeden z wymienionych
powyzej produktéw powinien by¢ obecny w kazdym z pieciu positkow, ktdre opiekun podaje
osobie chore;j.

Obok biatka wazng role w przeciwdziataniu ranom odlezynowym odgrywajg witaminy oraz
sole mineralne. Sposrod witamin przed stanem zapalnym skéry chronig witaminy A, E oraz
C. Najlepszym zrédtem tych witamin sg warzywa i owoce (marchew, buraki, natka
pietruszki, truskawki, czerwone porzeczki, morele). Codzienne spozywanie 2 tyzek ziaren
stonecznika oraz tyzki oliwy z oliwek lub oleju stonecznikowego dostarcza odpowiedniej
ilosci witaminy E, ktéra wspomaga gojenie sie ran i korzystnie wptywa na regeneracje skory.
Z kolei cynk oraz selen wykazujg wiasciwosci przeciwutleniajgce, przez co zapobiegajg
infekcji oraz biorg udziat w procesie gojenia ran.

Chorzy, ktérzy nie mogg by¢é normalnie odzywiani wymagajg specjalnych preparatow
odzywczych. Obecnie istnieje kilka rodzajow mieszanek odzywczych dostepnych
w aptekach

Antyodlezynowe menu

o napoje - soki warzywne, owocowe, mleko, herbata, staba kawa z mlekiem;

o pieczywo - chleb pszenny, zytni, graham, lecytynowy;

. dodatki - masto, twarozek, miéd, dzem, ryby wedzone, chuda szynka i gotowana
poledwica;

. Zupy - owocowe, warzywne, krupniki, mleczne;

) dodatki do zup - grzanki, butka, lane ciasto, makaron, drobne kasze, ziemniaki;

o potrawy z maki - ciasto poétfrancuskie i biszkopt, makarony;

o kasze - drobne kasze na sypko z owocami i warzywami;

o jaja - jajecznica na parze, jaja ha miekko;

o warzywa - suréwki drobno tarte, warzywa gotowane w wodzie i na parze;

o ryby - gotowane lub duszone;

o dréb i mieso czerwone - gotowane, duszone, pieczone bez ttuszczu;

o Sosy - zaprawiane magka, mlekiem;

. desery - kompoty, soki, musy, galaretki, kisiele, herbatniki.

Przydatne linki:

1. https://real.olsztyn.pl/porady/
2. https://www.coloplast.pl/opatrunki-specjalistyczne/leczenie-ran/edukacja/
#section=0wrzodzenia-odle%c5%bcynowe 117267

3. https://ranleczenie.pl/leczenie-ran/odlezyny/
4. https://cubitan.pl/odlezyny/

5. https://slideplayer.pl/slide/834888/



https://cubitan.pl/odlezyny/
https://ranleczenie.pl/leczenie-ran/odlezyny/

Podsumowanie

1.

Nie bagatelizuj objawow !

Zaczerwienienia skoéry, ktére nie znikajg po ustaniu ucisku, pecherze, uszkodzony
naskérek — wszystko to powinno wzbudzi¢ czujnos¢ opiekuna. Stata obserwacja skory jest
koniecznym elementem profilaktyki. Bél potgczony z zaczerwienieniem moze byé objawem
pojawiajgcej sie odlezyny (u pacjentéow przytomnych, odczuwajgcych dolegliwosci bélowe).

2. Jezeli pojawi sie zaczerwienienie, ktére nie zniknie po ustgpieniu ucisku to:

odcigzaj narazone miejsce,

stosuj delikatny masaz wodg z mydtem o pH 5,5 (,$liska woda”)

skére oklepuj (tylko i wytgcznie nieuszkodzong) oraz wklepuj w nig Sudokrem, lub inny
dostepny krem ochronny (np. z witaminami).

3 Postaraj sie wyeliminowaé czynniki ryzyka (przede wszystkim ucisk)

Regularnie zmieniaj pozycje ciata — np. co 2-3 godziny.

Ogranicz ucisk na skére poprzez np.: materac przeciwodlezynowy lub poduszke.

Przy ukfadaniu na boku pamietaj o rozdzieleniu nég poduszka.

Wyeliminuj podkfady gumowe i ceratowe — zwijajg sie i uciskajg skore, odparzaja.

Stosuj materiaty i wyroby chionne, ktére sg ,oddychajgce”, paroprzepuszczalne, pozwalajgce
skorze swobodnie oddychac.

Unikaj urazow, réwniez tych spowodowanych zadrapaniem — przycinaj choremu paznokcie
na krotko i opitowu;j je, aby nie zrobit sobie krzywdy.

Stosuj specjalistyczne pomoce przeciwodlezynowe.

5. Aktywizuj chorego na miare jego mozliwosci.

Zachecaj podopiecznego do wykonywania jak najwiekszej ilosci czynnosci i aktywnosci
ruchowej o ile jest to mozliwe ze wzgledu na stan zdrowia (nie wyreczaj chorego
w czynnosciach, ktére sam moze wykonac),

Wykonuj codziennie ruchy bierne porazonych czesci ciata.

6. Starannie pielegnuj skoére.

Oczyszczaj skore delikatnie, z uzyciem srodkéw pielegnacyjnych.

Unikaj jednoczesnego stosowania pudru i oliwki.

Dbaj o higiene miejsc intymnych chorego

Sprawdzaj codziennie stan skory i reaguj jesli zauwazysz co$ niepokojgcego.

Pobudzaj skére poprzez oklepywanie, masowanie

Kontroluj skére przy pomocy lusterka lub drugiej osoby — szczegdlnie miejsca narazone na
ucisk (w przypadku pacjentéw zdolnych do samopielegnac;ji)

7. Zapewnij wlasciwe odzywianie.

Dieta powinna zawieraé produkty zbozowe, nabiat, mieso, ryby, sery, suche nasiona
strgczkowe, warzywa, owoce i ttuszcze.

Jesli pojawig sie zmiany odlezynowe, okresowo nalezy wprowadzi¢ diete wysokobiatkowg
( o ile nie ma przeciwwskazan)

Nalezy unika¢ spozycia stodyczy, tluszczéw zwierzecych i ograniczy¢ spozycie soli.
Codzienna dieta powinna dostarcza¢ organizmowi wszystkich niezbednych skfadnikéw
odzywczych, witamin i mikroelementow.

8 Pamietaj: Im wczesniej zostang podjete odpowiednie dziatania, tym krétszy i bardziej efektywny
bedzie proces leczenia.
Pamietaj, ze odlezynom tatwiej jest zapobiegaé niz leczy¢!

UWAGA:

Jesli dojdzie do powstania odlezyn, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem w celu ustalenia
planu dziatania. Leczenie odlezyn jest procesem diugotrwalym i trudnym, ale przy stosowaniu
sie do zalecen lekarza jak najbardziej mozliwym.

Opracowata Matgorzata Tomska, Listopad 2019r.
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