ATAWIEC
Sterylizacja - to szereg wykonywanych po sobie czynnosci warunkujacych otrzymanie przez
uzytkownika wyrobu medycznego bezpiecznego pod wzgledem mikrobiologicznym
iuzytkowym, a nie tylko pomieszczenia i ich wyposazenie zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

/*/ Informacje dotyczace dzialalnosci Centralnej Sterylizatorni
'qL

Centralna Sterylizatornia jest wydzielong jednostkg Regionalnego Specjalistycznego Szpitala
"Latawiec" w Swidnicy , ktérej zadaniem jest przygotowanie narzedzi chirurgicznych, sprzetu
1 materialow medycznych w sposdb gwarantujacy personelowi i1 pacjentom bezpieczenstwo
ich uzycia.

Centralna Sterylizatornia w SPZOZ zostala wybudowana od podstaw zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawnymi i zostata oddana do uzytkowania w Regionalnym Specjalistycznym Szpitalu
"Latawiec" w Swidnicy 1 czerwca 2009 roku.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie wymagan jakim powinny odpowiadac
pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia i urzadzenia zaktadu opieki zdrowotnej
w Centralnej Sterylizatorni wyodrebnione sg trzy strefy znakowane kolorami:

* bialym - strefa brudna,
* niebieskim - strefa czysta,
» zielonym - strefa sterylna.

W strefie brudnej przyjmowane sa narz¢dzia i sprz¢t medyczny skazony materialem
biologicznym, nastgpnie s3 poddawane procesom dezynfekcji wstepnej, oczyszczaniu,
dezynfekcji wlasciwej (mechanicznej) w przelotowych myjniach dezynfektorach.

W sterfie czystej zestawy narzgdziowe i1 sprzet medyczny sg przegladane pod katem czystosci,
sprawnosci , pielegnowane, kompletowane i pakietowane, przygotowywane do sterylizacji,
a nastgpnie umieszczane s3 w komorze sterylizatora.

Strefa sterylna stuzy do bezpiecznego wytadowania jatowego sprzetu, kontroli procesu sterlizacji
oraz magazynowania i ekspedycji wyroboéw sterylnych.

Strefy Centralnej Sterylizatorni sg oddzielone od siebie §luzami umywalkowo-fartuchowymi,
ktore stanowig barier¢ epidemiologczna.

Powyzszy system zapewnia wlasciwe bezpieczenstwo i higieng pracy oraz odpowiedni kierunek
obiegu sprzetu, ktory jest poddawany procesom dekontaminacji.

Procesy dezynfekcji i sterylizacji przeprowadzane s3 w nowoczesnych urzadzeniach , ktore spetniajg
wszystkie aktualne przepisy i mi¢dzynarodowe standardy.

Centralna Sterylizatornia wyposazona jest w :
¢ 3 myjnie-dezynfektory:
Myjnie dezynfektory speiniajg wymagania normy PN-EN ISO 15883 , sg przeznaczone
do dezynfekcji termicznej lub chemicznej narzgdzi chirurgicznych, wyposazenia
anestezjologicznego,misek, naczyn, pojemnikow 1 sprzgtu szklanego.Myjnie posiadajg system
dozowania §rodkdw chemicznych a procesy zapewniaja oproznianie, oczyszczanie, ptukanie,
mycie, dezynfekcje 1 suszenie wyrobow medycznych.
Do kontroli skutecznosci proceséw mycia i dezynfekcji stosujemy testy chemiczne DesCheck
1 testy kontroli skutecznoci mycia ( tzw. " brudziki").
e myjni¢ ultradzwickowa Medisafe,
e 2 sterylizatory parowe 1 1 formaldehydowo- parowy do sterylizacji,



1 suszarke do narzedzi i sprzetu anstestezjologiczngo, zgrzewarki do zgrzewania pakietow
oraz inny drobny sprze¢t niezbedny do pracy w Centralnej Sterylizatorni taki jak:
metkownice, inkubatory do odczytu wskaznikdw biologicznych, podajniki do rekawow
papierowo- foliowych, wozki transportowe i wozki wsadowe do myjni- dezynfektoréw
przeznaczone do laparoskopii , narzgdzi czy wyposazenia anestezjologicznego.

Wilasciwe postepowanie z narzedziami i sprzetem przeznaczonym do dekontaminacii to:

1.

Mycie 1 dezynfekcja. Procesy mycia 1 dezynfekcji przeprowadzane sg w sposob
automatyczny. Automatyczne myjnie- dezynfektory w odrdznieniu od mycia r¢cznego
zapewniaja powtarzalny proces oraz eliminujg ewentualne btedy personelu.

Kontrola i konserwacja narz¢dzi. Przed procesem sterylizacji narzadzia sa sprawdzane
wizualnie pod katem czystosci i droznos$ci ich §wiatet.

Pakowanie narzedzi do sterylizacji. Wlasciwe zapakowanie narzedzi, aby nie doszito
do uszkodzenia opakowania zapewnia mozliwosc aseptycznego wyjecia zawartosci.
Zatadunek komory sterylizatoréw. Cigzkie wyroby zuzywajace duzo pary wodnej podczas
ich nagrzewania si¢, ukladamy na dole sterylizatora, lekkie natomiast na gorze, w celu
ochrony przed zamoczeniem skroplinami.

Sterylizacja. Dobor metody i parametrow sterylizacji jest okre§lony przez producenta wyrobu
medycznego. Proces ten nie moze zmienia¢ ani uszkadza¢ wlasciwosci sterylizowanego
wyrobu. Istotna jest dobra penetracja czynnika sterylizujacego, szybki czas dziatania
1 niezawodno$¢.

Kontrola sterylizacji. Kontrola procesu stanowi udokumentowanie jego jakosci poprzez
sprawdzenie parametrow. Metody kontroli procesu sterylizacji dzielg si¢ na:

- fizyczne

- chemiczne

- biologiczne.

Zwalnianie produktu sterylizacji. Po zakonczeniu procesu sterylizacji pakiety wyjete
z komory sterylizatora sg bardzo dokltadnie sprawdzane pod wzgledem ich szczelno$ci
1 oczekiwanej zmiany barwy testow kontrolnych, np. testu kontroli wsadu, ktoéry wskazuje na
prawidlowg penetracje 1 ekspozycje pakietu na czynnik sterylizujacy.

Zapewnienie wlasciwych warunkoéw przechowywania. Wyroby sterylne przechowywane sg
w magazynach spelniajagcych warunki odno$nie czystos$ci, temperatury i wilgotnosci. Sposob
magazynowania pakietu sterylnego determinuje jego okres przydatnosci do uzycia. Podwojne
opakowanie papierowe mozna przechowywac - 1 miesigc, opakowanioe papierowo- foliowe
— pot roku.

Transport. Transport wyrobow sterylnych odbywa si¢ czystymi wydzielonymi ciggami
komunikacyjnymi w specjalnych wozkach transportowych z zachowaniem ostroznosci, zeby
nie spowodowa¢ mechaniczych uszkodzen jednorazowych opakowan.

Wszystkie urzadzenia, w ktore jest wyposazona Centralna Sterylizatornia poddawane sa biezacej
1 okresowej kontroli. Umozliwiajg przeprowadzenie procesow dekontaminacji od najprostrzego
do skomplikowanego technicznie sprzetu ( optyk, katnic, prostnic,swiattowodow, koncowek
roboczych do endoskopii).

Procesy mycia, dezynfekcji 1 sterylizacji sa kontrolowane i monitorowane testami chemicznymi,
biologicznymi, systemem kontroli wsadu PCD.
Dokumentacja procesow jest archiwizowana i przechowywana w szpitalu.

Waznym elementem przyjetego systemu dokumentacji jest oznakowanie kazdego pakietu podwojnie
przylepna etykieta zawierajaca takie informacje jak: date sterylizacji, dat¢ wazno$ci, numer
sterylizatora, numer cyklu i1 kod osoby pakujacej. Umozliwia to identyfikacje uzytego w procedurze



medycznej pakietu do konkretnego pacjenta.

« Centralna Sterylizatornia pracuje od poniedziatku do soboty wigcznie w godzinach od 7.00
do 19.00.

« Zatrudnia wysoko wykwalifikowany 1 odpowiedzialny personel z duzym doswiadczeniem
w wykonywaniu proceséw dekontaminacji, ktory w systematyczny sposéb podnosi swoje
kwalifikacje zawodowe.

« Zapewnia pelng dokumentacj¢ jatlowosci produktu ( monitorowanie biologiczne zgodnie
z wytycznymi 1 zaleceniami producentéw narzedzi i sprzetu).

. Swiadczy ushigi zewnetrzne ( zabiegowym gabinetom lekarskim, gabinetom
stomatologicznym, gabinetom kosmetycznym, salonom fryzjerskim)

« Prowadzi szkolenia dla pracownikéw Centralnej Sterylizatorni

«  Scisle wspotpracuje z Blokiem Operacyjnym, Blokiem Porodowym, Oddziatami Szpitalnymi,
Poradniami i Pracowniami udzielajacymi §wiadczenn medycznych w Szpitalu "Latawiec".

« Pracownicy majg ukonczony kurs kwalifilacyjny z =zakresu technologii sterylizacji
i dezynfekcji lub posiadaja dyplom potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie technik
sterylizacji medycznej. Posiadaja rowniez uprawnienia eksploatacyjne typu E do obstugi
sterylizatoréw parowych.

Centralna Sterylizatornia posiada stacj¢ uzdatniania wody, system dozowania $rodkow
dezynfekcyjnych do myjni- dezynfektorow.

Par¢ wodng o wymaganej wysokiej czystosci , zgodnie z normg PN EN 285 do sterylizatoréw
parowych dostarcza wytwornica pary.

Wszystkie nasze dzialania zmierzaja do zapewnienia i zwiekszenia bezpieczenstwa pacjentow
w Naszym Szpitalu.

Dokladamy wszelkich staran w celu zapewnienia najwyzszej jakosci wytworzanych przez nas
wyrobow medycznych.



