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ZALECENIA ZYWIENIOWE W DIECIE tATWOSTRAWNEJ CZESCIOWO ROZDROBNIONEJ W DIECIE DZIECI

Zastosowanie i cel diety:
U pacjentow:
+ od 13 miesigca zycia (lub starszych),
»  ze wskazaniami do diety tatwostrawnej i dodatkowo: ¢ z trudnosciami z gryzieniem / potykaniem, zaburzeniami
karmienia / jedzenia,
+ zchorobamijamy ustnej i przetyku,
+  po sanacji jamy ustnej, z brakami w uzebieniu,
+  w okresie rekonwalescencji po niektérych zabiegach operacyjnych,
+ w innych sytuacjach klinicznych, np. u niektérych dzieci z chorobami osrodkowego uktadu nerwowego
lub niektorych chorobach przebiegajgcych z gorgczka.

Zasady diety:

+ Udziecido 12 miesigca zycia (wtgcznie) dieta powinna by¢ zgodna ze schematem zywienia dzieci w 1 roku zycia;
diete fatwostrawng czesciowo rozdrobniong mozna taczyé u dzieci zywionych z wykorzystaniem preparatéw do
poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat.

«  Dieta stanowi modyfikacje diety fatwostrawnej - gtdwna modyfikacja polega na zmianie konsystencji produktéw
i potraw, produkty i potrawy nalezy podawac w formie papkowatej, nie wymagajacej gryzienia.

+  Dieta powinna by¢ zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu grup produktéw spozywczych: produktéw
zbozowych, mlecznych, warzyw i owocdw, ziemniakéw, produktdw miesnych i ryb oraz ttuszczow,

+  Warto$¢ energetyczna i odzywcza dostosowana jest do masy ciata i stanu fizjologicznego pacjenta, zgodnie
z aktualnymi normami zywienia dla populacji Polski oraz wytycznymi towarzystw naukowych.

+ Dieta powinna by¢ oparta o spozycie produktéow i potraw sSwiezych, o zmniejszonej ilosci btonnika
pokarmowego, z wykluczeniem potraw wzdymajgcych i ciezkostrawnych; btonnik pokarmowy w diecie
powinien by¢ ograniczony.

+  Nalezy ograniczy¢ w positkach ilos¢ produktow zbozowych z petnego przemiatu.

+  Wskazane jest ograniczenie potraw ciezkostrawnych i wzdymajacych.

«  Zaleca sie gotowanie tradycyjne lub na parze, duszenie bez wczesniejszego obsmazania. Pieczenie bez dodatku
ttuszczu, np. W folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia, pergaminie, naczyniach zaroodpornych.

«  Zbyt gestg konsystencje nalezy regulowa¢ dodatkiem wody przegotowanej.

+ Do zageszczania potraw zalecane stosowanie zawiesiny z maki, kaszy manny, ptatkéw ryzowych lub ryzu oraz
mleka lub wody.

«  Szczegdlne zastosowanie majg zupy przecierane, zupy kremy, owoce w postaci przecieréw lub sokéw, warzywa
gotowane, duszone i rozdrobnione.

GRUPY SRODKOW SPOZYWCZYCH REKOMENDOWANE | PRZECIWSKAZANE

Grupy Srodkéw REKOMENDOWANE PRZECIWSKAZANE
spozywczych
Produkty zbozowe «  wszystkie maki sredniego i niskiego «  wszystkie maki petnoziarniste,

przemiatu, +  pieczywo z dodatkiem cukru,

+ maka pszenna, zytnia, ziemniaczana, stodu, syropdéw, miodu i karmelu,
kukurydziana, ryzowa, «  pieczywo petnoziarniste,

+  biate pieczywo pszenne, zytnie i «  pieczywo cukiernicze i
mieszane, graham, grahamki, potcukiernicze,

«  kasze srednio i drobnoziarniste, np.: +  produkty maczne smazone w duzej
manna, kukurydziana, jeczmienna ilosci ttuszczu, np.: paczki, faworki,
(mazurska, wiejska), orkiszowa, racuchy,
jaglana, krakowska, «  kasze gruboziarniste, np.: gryczana,

+  ptatki naturalne btyskawiczne np.: peczak,
owsiane, gryczane, jeczmienne, «  ptatki kukurydziane i inne stodzone
zytnie, ryzowe, ptatki Sniadaniowe, np.:




Grupy srodkow
spozywczych

REKOMENDOWANE

PRZECIWSKAZANE

makarony drobne,
ryz biaty,
suchary, np. zmiksowane z mlekiem.

cynamonowe, czekoladowe i
miodowe,

makarony grube i petnoziarniste,
ryz brazowy, ryz czerwony,

dania maczne,

nalesniki.

Warzywa i przetwory
warzywne

rozdrobnione (np. przetarte,
zmiksowane) warzywa swieze,
mrozone, gotowane, duszone z
niewielkim dodatkiem ttuszczu,
pieczone (z wykluczeniem
przeciwskazanych),

szczegblnie zalecane przyktady
warzyw: marchew, dynia, buraki,
szpinak, cukinia, kabaczek, pomidor
bez skory.

warzywa nierozdrobnione, w
postaci wymagajacej gryzienia,
warzywa kapustne: kapusta,
brukselka, kalafior, brokut,
rzodkiewka, rzepa,

warzywa cebulowe podawane na
surowo oraz smazone: cebula, por,
czosnek, szczypior,

ogorki, papryka, kukurydza,
warzywa przetworzone tj. warzywa
konserwowe, warzywa smazone
lub przyrzadzane z duzg iloscig
ttuszczu,

kiszona kapusta,

suréwki z dodatkiem smietany,

grzyby.

Ziemniaki i bataty

ziemniaki, bataty: gotowane,
pieczone.

ziemniaki smazone (frytki, talarki),
puree w proszku.

Owoce i przetwory
owocowe

dojrzate, rozdrobnione (bez skorki i
pestek),

przeciery i musy owocowe z niskg
zawartoscig lub bez dodatku cukru,
owoce drobnopestkowe, np.
porzeczka, agrest, maliny, jagoda,
truskawki (wytgcznie pozbawione
pestek, przetarte przez sito),

dzemy bezpestkowe niskostodzone (w
ograniczonych ilosciach).

owoce nierozdrobnione,
wymagajace gryzienia,

owoce niedojrzate,

owoce takie jak, np. czeresnie,
gruszki, sliwki,

owoce w syropach cukrowych,
owoce kandyzowane,
przetwory owocowe
wysokostodzone,

owoce suszone.

Nasiona roslin
straczkowych

produkty z nasion roslin stragczkowych
(w ograniczonych ilosciach):
niestodzone napoje roslinne
(wzbogacane w wapn i witamine D),
tofu naturalne, jesli s3 dobrze
tolerowane.

pozostate nasiona roslin
straczkowych.

Nasiona, pestki,
orzechy

mielone nasiona, np. siemie Iniane,
stonecznik, dynia (w ograniczanych
ilosciach).

cate nasiona, pestki, orzechy,
,masto orzechowe”,
wiérki kokosowe.

Mieso i przetwory
miesne

mieso rozdrobnione (zmiksowane), z
matg zawartoscia ttuszczu, np.: dréb
bez skéry (kura, kurczak, indyk),
chuda wotowina, cielecina,
jagniecina, krolik, chude partie
wieprzowiny, np. poledwica, schab,
szynka,

rozdrobnione (zmiksowane) chude
gatunki kietbas i wedlin niemielonych:
drobiowych, wieprzowych, wotowych.

mieso z duzg zawartoscig ttuszczu,
np.: ttusty dréb (kaczka, ges), ttusta
wotowina i wieprzowina, baranina,
miesa peklowane oraz z duzg
zawartoscia soli,

miesa smazone na duzej ilosci
ttuszczu,

ttuste wedliny, np. baleron, boczek,
ttuste i niskogatunkowe kietbasy,
paréwki, mielonki, mortadele,
pasztety,

wedliny podrobowe (pasztetowa,
watrobianka, salceson),




Grupy srodkow
spozywczych

REKOMENDOWANE

PRZECIWSKAZANE

konserwy miesne,
miesa surowe np. tatar.

Ryby i przetwory rybne

wszystkie ryby morskie i stodkowodne
rozdrobnione (zmiksowane),

ryby gotowane, w tym gotowane na
parze, pieczone (rozdrobnione),
rozdrobnione konserwy rybne w sosie
wtasnym (w ograniczonych ilosciach).

ryby surowe,

ryby smazone na duze;j ilosci
ttuszczu,

ryby wedzone,

konserwy rybne w oleju.

Jajai produkty z jaj

jaja gotowane na miekko, jajecznica
na parze (rozdrobnione).

jaja gotowane na twardo,

jaja przyrzadzane z duzg iloscia
ttuszczu,

jajecznica, jaja sadzone, omlety,
kotlety jajeczne smazone na
ttuszczu.

Mleko i produkty

preparaty do poczatkowego i

mleko skondensowane,

mleczne dalszego zywienia niemowlat, w tym jogurty, napoje i desery mleczne z
mleko modyfikowane, dodatkiem cukru,
mleko i sery twarogowe chude lub sery podpuszczkowe,
potttuste, ttuste sery dojrzewajgce
napoje mleczne fermentowane, bez (dtugodojrzewajace, twarde),
dodatku cukru, np. kefir, jogurt. wysokottuszczowe napoje mleczne
fermentowane,
$mietanka, smietana.
Ttuszcze masto (w ograniczonych ilosciach), ttuszcze zwierzece np. smalec,
miekka margaryna, stonina, 16j,
oleje roslinne, np. rzepakowy, oliwa z twarde margaryny,
oliwek. masto klarowane,
majonez,
ttuszcz kokosowy i palmowy,
,masto kokosowe”,
frytura smazalnicza,
masto orzechowe solone.
Desery w budyn (bez dodatku cukru lub z matg stodycze zawierajgce duze ilosci
(ograniczonych iloscig cukru), cukru i/lub ttuszczu,
ilosciach) kisiel (bez dodatku cukru lub z matg torty i ciasta z masami
iloscig cukru), cukierniczymi, kremami, bitg
galaretka (bez dodatku cukru lub z Smietang,
matg iloscig cukru), ciasta kruche,
namoczone ciasta drozdzowe, ciasto francuskie,
niskostodzone. czekolada i wyroby
namoczone biszkopty lub ciasta czekoladopodobne,
biszkoptowe, niskostodzone (bez desery zawierajgce znaczne ilosci
dodatku proszku do pieczenia). substancji konserwujgcych i
barwniki.
Przyprawy tagodne naturalne przyprawy ziotowe ostre przyprawy np.: czarny pieprz,

i korzenne np.: lis¢ laurowy, ziele
angielskie, koper, zielony, kminek,
tymianek, majeranek, bazylia,
oregano, lubczyk, rozmaryn, pieprz
ziotowy, gozdziki, cynamon (w
ograniczonych ilosciach),

sél i cukier (w ograniczonych
ilosciach).

pieprz cayenne, ostra papryka,
papryka chili,

kostki rosotowe i esencje
bulionowe,

gotowe bazy do zup i soséw,
gotowe sosy satatkowe i dressingi,
musztarda, keczup, ocet,

SOS SOjowy, przyprawy
wzmacniajgce smak w postaci
ptynnej i statej.




stabe napary herbat, np. czarna,
zielona, czerwona, biata,

napary owocowe,

kawa zbozowa (w ograniczonych
ilosciach),

bawarka,

kakao naturalne (bez dodatku cukru
lub z maty iloscig cukru),

soki warzywne,

soki owocowe rozcienczone (w
ograniczonych ilosciach),

kompoty (bez dodatku cukru lub z
matg iloscig cukru).

Grupy Srodkéw REKOMENDOWANE PRZECIWSKAZANE
spozywczych
Napoje woda niegazowana, woda gazowana,

napoje gazowane,

napoje wysokostodzone,

nektary owocowe,

wody smakowe z dodatkiem cukru,
mocne napary herbaty,

napoje energetyzujace.

Opracowanie: M. Gren- dietetyk, 02.11.2023 r.
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