Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Swidnica Latawiec

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2023-12-04 Dieta: DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (MLE, Zupa szpinakowa z zacierka pszenng zabielana Chleb pszenno-zytni 120g (GLUpszenny,
GLUpszenny, ORZmigdaly, ORZwioskie, mlekiem 2% t. 350ml (MLE, GLUpszenny, JAJ,  |GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Salatka
50J, GOR, ZIA), Chleb zytni razowy 120g SEL), Kotlet wieprzowy na parze 100g , Sos biaty  |$ledziowa z warzywami (papryka czerwona,

(GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Pasta (bulion, maka, $mietana) 100g (MLE, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew) 130g
jajeczna (wyréb wiasny) 50g (JAJ, GOR), GLUpszenny), Ziemniaki gotowane 200g, (MLE, JAJ, SEL, RYB, GOR), Pomarancza 80g
Szynka z indyka 30g (MLE, GOR), Salata Suréwka colestaw (kapusta biata, marchew, cebula, |, Herbata owocowa 300g ,
mastowa 359 , Herbata czarna 300ml , s0s jogurtowo- majonezowy) 150g (MLE, JAJ, Positek nocny:
Il $niadanie: GOR), Kompot wieloowocowy 300ml, Salatka z pomidoréw z rukolg i olejem
Budyn 200mi (MLE, GLUpszenny, JAJ), Podwieczorek: rzepakowym 60g ,

Banan 150g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2517.29 kcal; Bialko ogdlem: 82.91 g; Tluszcz: 96.59 g; Weglowodany ogolem: 372.80 g; Blonnik
pokarmowy: 46.51 g; WW: 31.19 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 36.08 g; Sod: 1980.32 mg; suma cukréw prostych: 51.72 g;

poniedziatek 2023-12-04 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza jaglang 350ml (MLE, Zupa szpinakowa z zacierkg pszenng zabielana Chleb pszenno-zytni 120g (GLUpszenny,
GLUpszenny, ORZmigdaly, ORZwioskie, miekiem 2% t. 350ml (MLE, GLUpszenny, JAJ,  |GLUZytni), Masto 82% 20g (MLE), Pasta z ryby
S0J, GOR, ZIA), Chleb pszenno-zytni 120g SEL), Kotlet wieprzowy na parze 100g , Sos bialy  |gotowanej z warzywami (wyrob wiasny) 70g
(GLUpszenny, GLUzytni), Maslo 82% 20g (bulion, maka, $mietana) 100g (MLE, (SEL, RYB), Pomararicza 80g , Herbata
(MLE), Pasta jajeczna (wyréb wiasny) 50g (JAJ, |GLUpszenny), Ziemniaki gotowane 200g, owocowa 300g ,
GOR), Szynka z indyka 30g (MLE, GOR), Salata|Suréwka z fasolki szparagowej z marchewka i Positek nocny:
mastowa 35g , Herbata czarna 300ml , olejem rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy |Satatka z pomidoréw z rukolg i olejem
Il Sniadanie: 300ml rzepakowym 60g ,
Budyn 200mi (MLE, GLUpszenny, JAJ), Podwieczorek:

Banan 150g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2446.27 kcal; Biatko ogdtem: 85.38 g; Tluszcz: 90.74 g; Weglowodany ogdtem: 372.23 g; Blonnik
pokarmowy: 52.94 g, WW: 31.11 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 35.12 g; S6d: 2083.59 mg; suma cukréw prostych: 50.13 g;

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

poniedziatek 2023-12-04 WEGLOWODANOW
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350ml (MLE, Zupa szpinakowa z zacierkg pszenna zabielana Chleb zytni razowy 1209 (GLUzytni), Masto
GLUpszenny, ORZmigdaly, ORZwloskie, mlekiem 2% t. 350ml (MLE, GLUpszenny, JAJ,  |82% 20g (MLE), Salatka $ledziowa z
S0J, GOR, ZIA), Chleb zytni razowy 120g SEL), Kotlet wieprzowy na parze 100g , Sos bialy  |warzywami (papryka czerwona, ziemniaki,
(GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Pasta (bulion, maka, $mietana) 100g (MLE, ogbrek kiszony, marchew) 130g (MLE, JAJ,
jajeczna (wyrdb wiasny) 50g (JAJ, GOR), GLUpszenny), Ziemniaki gotowane 200g , SEL, RYB, GOR), Pomarancza 80g , Herbata
Szynka z indyka 30g (MLE, GOR), Salata Suréwka colestaw (kapusta biata, marchew, cebula, jowocowa 300g ,
mastowa 359 , Herbata czarna 300mi s0s jogurtowo- majonezowy) 150g (MLE, JAJ, Positek nocny:
Il Sniadanie: GOR), Woda z cytryng 300ml Satatka z pomidorow z rukolg i olejem
Budyn bez cukru 200ml (MLE, GLUpszenny, |Podwieczorek: rzepakowym 60g ,
JAJ), Kanapka z serem topionym i satatg 70g (MLE, SOJ,

GLUzytni),

Wartosci odzywcze: Energia: 2554.79 kcal; Biatko ogdtem: 90.07 g; Tluszcz: 106.86 g; Weglowodany ogdlem: 348.50 g; Blonnik
pokarmowy: 42.78 g, WW: 28.76 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 38.48 g; Séd: 2292.76 mg; suma cukrow prostych: 30.67 g;

wtorek 2023-12-05 Dieta: DIETA PODSTAWOWA
Zupa mleczna z makaronem pszennym 350ml  |Zupa pomidorowa z ryzem bialym zabielana Chleb graham 120g (GLUpszenny, GLUzytni),
(MLE, GLUpszenny, JAJ, SOJ, GOR), Chleb |$mietang 18% tt. 350ml (MLE, GLUpszenny, Masto 82% 20g (MLE), Hummus z ciecierzycy
pszenno-zytni 120g (GLUpszenny, GLUZytni), |ORZmigdaly, ORZwloskie, SEL, SOJ, GOR, ZIA), |40g (GLUpszenny, ORZmigdaly, SOJ, GOR,
Masto 82% 20g (MLE), Twarozek z rzodkiewka i |Watrobka drobiowa duszona w sosie 200g ZIA), Szynka Bauera 30g (GLUpszenny, SEL,
szczypiorkiem (wyrob wiasny) 70g (MLE), (GLUpszenny, SEL), Ziemniaki gotowane 200g, |S0J, GOR), Pomidor 50g, Herbata owocowa
Jabtko 80g, Rukola 10g , Kakao/ herbata Surowka z selera z jogurtem naturalnym 150g 300g ,
czarna 300ml (MLE), (MLE, SEL), Kompot wieloowocowy 300ml , Positek nocny:
Il Sniadanie: Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z kruszonkg, 50g (MLE,
Biszkopty 30g (GLUpszenny, JAJ), Maslanka 200ml (MLE), GLUpszenny, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2564.35 kcal; Bialko ogdlem: 108.42 g; Tiuszcz: 81.10 g; Weglowodany ogélem: 395.63 g; Btonnik
pokarmowy: 49.31 g; WW: 33.61 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 32.51 g; Sod: 2058.83 mg; suma cukrow prostych: 49.93 g;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.22.12.9 strona 126
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: AdminSL, Data i godzina wydruku: 2023-12-05 11:15:29
Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

~ Oddziat: Swidnica Latawiec

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2023-12-05

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 350ml
(MLE, GLUpszenny, JAJ, SOJ, GOR), Chleb
pszenno-zytni 120g (GLUpszenny, GLUzytni),
Masto 82% 209 (MLE), Twarozek z koperkiem
(wyr6b wiasny) 70g (MLE), Jabtko 80g , Rukola
10g , Kakao/ herbata czarna 300ml (MLE),

Il Sniadanie:

Biszkopty 30g (GLUpszenny, JAJ),

Zupa pomidorowa z ryzem biatym zabielana
smietang 18% . 350m| (MLE, GLUpszenny,
ORZmigdaty, ORZwloskie, SEL, SOJ, GOR, ZIA),
Watrobka drobiowa duszona w sosie 200g
(GLUpszenny, SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Suréwka z selera z jogurtem naturalinym 150g
(MLE, SEL), Kompot wieloowocowy 300ml
Podwieczorek:

Maslanka 200ml (MLE),

Chleb pszenno-zytni 120g (GLUpszenny,
GLUzytni), Maslo 82% 20g (MLE), Szynkowa
40g (SOJ, GOR, ZIA), Dzem owocowy
niskostodzony 25g (ZIA), Pomidor 50g,
Herbata owocowa 300g,

Positek nocny:

Ciasto drozdzowe z kruszonkg 50g (MLE,
GLUpszenny, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2546.67 kcal; Biatko ogétem: 98.99 g; Ttuszez: 83.37 g; Weglowodany ogdtem: 395.31 g; Blonnik
pokarmowy: 48.78 g; WW: 33.48 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 34.38 g; S6d: 2374.67 mg; suma cukréw prostych: 67.19 g;

wtorek 2023-12-05

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z makaronem pszennym 350m|
(MLE, GLUpszenny, JAJ, SOJ, GOR), Chleb
graham 120g (GLUpszenny, GLUzZytni), Masto
82% 209 (MLE), Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem (wyrob wilasny) 709 (MLE),
Jabtko 80g, Rukola 10g , Kakao/ herbata
czarna 300ml (MLE),

Il $niadanie:

Kanapka z pasztetem drobiowym 70g
(GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ, GOR,
GLUzytni),

Zupa pomidorowa z ryzem biatym zabielana
Smietang 18% tt. 350ml (MLE, GLUpszenny,
ORZmigdafy, ORZwloskie, SEL, SOJ, GOR, ZIA),
Watrébka drobiowa duszona w sosie 200g
(GLUpszenny, SEL), Ziemniaki gotowane 200g,
Surowka z selera z jogurtem naturalnym 150g
(MLE, SEL), Woda z cytryng 300ml ,
Podwieczorek:

Maslanka 200m| (MLE),

Chleb graham 120g (GLUpszenny, GLUzytni),
Masto 82% 20g (MLE), Hummus z ciecierzycy
(wyrdb wiasny) 40g (GLUpszenny,
ORZmigdaly, SOJ, GOR, ZIA), Szynkowa 30g
(SOJ, GOR, ZIA), Pomidor 50g , Herbata
owocowa 300g ,

Positek nocny:

Kanapka z pastg jajeczng 70g (MLE, JAJ, SOJ,
GLUzytni),

Wartosci odzywcze: Energia: 2579.52 kcal; Biatko ogétem: 117.75 g; Tluszcz: 91.87 g; Weglowodany ogdlem: 368.67 g; Blonnik
pokarmowy: 48.31 g; WW: 31.03 Por; Nasycone kwasy ttuszczowe: 33.23 g; Sod: 2480.74 mg; suma cukrow prostych: 34.14 g;

$roda 2023-12-06

Dieta: DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg manng 350ml (MLE,
GLUpszenny, ORZmigdaly, ORZwioskie,
S0J, GOR, ZIA, LUB), Chleb zytni razowy 120g
(GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Parowki
drobiowe 80g (MLE, SOJ, GOR), Musztarda
15g (MLE, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Salata
mastowa 359 , Herbata czarna 300ml

Il $niadanie:

Kefir z ptatkami zbozowymi (wyréb wiasny)
200ml (MLE, ORZmigdafy, ORZziemne, SOJ,
GOR, ZIA, GLUowies),

Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana miekiem
2% 350ml| (MLE, SEL), Potrawka z kurczaka w sosie
wiasnym z warzywami (cukinia, dynia, brokut,
marchew) 300g (GLUpszenny, SEL), Ryz bialy
200g (GLUpszenny, ORZmigdaly, ORZziemne,
ORZwioskie, SOJ, GOR, ZIA), Woda z cytryng
300ml ,

Podwieczorek:

Jabtko 150g,

Chleb pszenno-zytni 120g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Satatka z
makaronem pszennym z kurczakiem, brokutem,
pomidorem i koperkiem (wyréb wiasny) 130g
(GLUpszenny, JAJ, SOJ, GOR), Twarog 30g
(MLE), Herbata owocowa 300g ,

Positek nocny:

Mandarynka 100g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2581.57 kcal; Biatko ogdlem: 91.44 g; Tluszcz: 92.36 g; Weglowodany ogélem: 384.49 g; Blonnik
pokarmowy: 41.74 g; WW: 38.49 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 35.31 g; Séd: 2627.17 mg; suma cukrow prostych: 44.51 g;

Sroda 2023-12-06

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 350ml (MLE,
GLUpszenny, ORZmigdaly, ORZwloskie,
S0J, GOR, ZIA, LUB), Chleb pszenno-zytni
120g (GLUpszenny, GLUzZytni), Masto 82%
20g (MLE), Parowki drobiowe 80g (MLE, SOJ,
GOR), Ketchup 159 (GLUpszenny, SEL, GOR),
Salata mastowa 35g , Herbata ¢zarna 300ml ,
Il Sniadanie:

Kefir z platkami zbozowymi (wyrob wtasny)
200ml (MLE, ORZmigdaly, ORZziemne, SOJ,
GOR, ZIA, GLUowies),

Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana miekiem
2% 350ml (MLE, SEL), Potrawka z kurczaka w sosie
wlasnym z warzywami (cukinia, dynia, brokut,
marchew) 300g (GLUpszenny, SEL), Ryz bialy
200g (GLUpszenny, ORZmigdaly, ORZziemne,
ORZwioskie, SOJ, GOR, ZIA), Woda z cytryng
300ml ,

Podwieczorek:

Jablko 150g,

Chleb pszenno-zytni 120g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Satatka z
makaronem pszennym z kurczakiem, brokutem,
pomidorem i koperkiem (wyrob wiasny) 130g
(GLUpszenny, JAJ, SOJ, GOR), Twardg 30g
(MLE), Herbata owocowa 300g ,

Positek nocny:

Mandarynka 100g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2561.07 kcal; Biatko ogolem: 88.42 g; Tluszez: 91.62 g; Weglowodany ogotem: 386.82 g; Blonnik
pokarmowy: 44.40 g; WW: 38.67 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 35.29 g; Sod: 2546.42 mg; suma cukrow prostych: 44.68 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Oddziat: Swidnica Latawiec

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2023-12-06 Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z kaszg manng 350ml (MLE,
GLUpszenny, ORZmigdaly, ORZwloskie,
S0J, GOR, ZIA, tUB), Chleb zytni razowy 120g
(GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Par6wki
drobiowe 80g (MLE, SOJ, GOR), Musztarda
159 (MLE, JAJ, SEL, 80J, GOR), Satata
mastowa 359 , Herbata czarna 300ml ,

Il $niadanie:

Kefir z platkami zbozowymi (wyréb wiasny)
200ml (MLE, ORZmigdaty, ORZziemne, SOJ,
GOR, ZIA, GLUowies),

Zupa ogérkowa z ziemniakami zabielana mlekiem
2% 350ml (MLE, SEL), Potrawka z kurczaka w sosie
wiasnym z warzywami (cukinia, dynia, brokut,
marchew) 300g (GLUpszenny, SEL), Ryz brazowy
200g (GLUpszenny, ORZmigdaly, ORZwloskie,
S0J, ZIA), Woda z cyfryng 300ml

Podwieczorek:

Kanapka z wedling 70g (SOJ, GLUzytni),

Chleb zytni razowy 120g (GLUZytni), Masto

82% 20g (MLE), Satatka z makaronem

razowym z kurczakiem, brokutem, pomidorem i
koperkiem (wyrob wtasny) 130g (GLUpszenny,

JAJ, SOJ, GOR), Twardg 30g (MLE),
owocowa 300g ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Herbata

Wartosci odzywcze: Energia: 2655.15 kcal; Biatko ogotem: 103.02 g; Tluszez: 101.31 g; Weglowodany ogotem: 374.05 g; Blonnik
pokarmowy: 44.51 g; WW: 37.51 Por; Nasycone kwasy tuszczowe: 36.34 g; S6d: 2925.89 mg; suma cukrow prostych: 30.93 g;

czwartek 2023-12-07

Dieta: DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z zacierkg pszenng 350ml (MLE,
GLUpszenny, JAJ), Chleb pszenno-zytni 120g
(GLUpszenny, GLUzytni), Masto 82% 20g
(MLE), Szynka konserwowa 60g (GLUpszenny,
SEL, SOJ, GOR), Ogbrek zielony 60g ,
Roszponka 10g , Herbata czarna 300ml

Il $niadanie:

Barszcz bialy z ziemniakami zabielany jogurtem
350ml (MLE, GLUpszenny, JAJ, ORZmigdaly,
SEL, SOJ, GOR), Udko z kurczaka pieczone 100g,
Sos koperkowy 100ml (GLUpszenny), Kopytka
(wyrob wiasny) 200g (GLUpszenny, JAJ), Surowka
szwedzka (ogoki kiszone, marchew, cebula,
papryka, kukurydza, olej rzepakowy) 150g , Kompot

Kisiel z jablkiem 200ml (MLE, GLUpszenny,  |wieloowocowy 300ml,
JAJ), Podwieczorek:
Sok warzywny 200ml

Chleb graham 120g (GLUpszenny, GLUZytni),
Masto 82% 20g (MLE), Ser zotty 50g (MLE),

Grejpfrut 150g , Herbata czarna 300ml
Positek nocny:
Mus warzywno-owocowy 100ml

El

Wartosci odZywcze: Energia: 2585.28 kcal; Biatko ogdtem: 87.52 g; Tluszcz: 95.93 g; Weglowodany ogotem: 381.23 g; Blonnik
pokarmowy: 40.66 g; WW: 38.03 Por; Nasycone kwasy tiuszczowe: 36.58 g; Sod: 2967.41 mg; suma cukrow prostych: 66.00 g;

czwartek 2023-12-07

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z zacierkg pszenng 350ml (MLE,
GLUpszenny, JAJ), Chleb pszenno-zytni 120g
(GLUpszenny, GLUzytni), Masto 82% 20g
(MLE), Szynka konserwowa 60g (GLUpszenny,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor 60g, Roszponka
10g , Herbata czarna 300ml ,

Il Sniadanie:

Kisiel z jabtkiem 200ml (MLE, GLUpszenny,
JAJ),

Barszcz biaty z ziemniakami zabielany jogurtem
350ml| (MLE, GLUpszenny, JAJ, ORZmigdaly,
SEL, SOJ, GOR), Udko z kurczaka duszone 100g ,
Sos koperkowy 100ml (GLUpszenny), Kopytka
(wyréb wiasny) 2009 (GLUpszenny, JAJ), Suréwka
z brokuta z marchewka i jogurtem naturalnym 150g
(MLE), Kompot wieloowocowy 300ml ,
Podwieczorek:

Sok warzywny 200ml ,

Chleb pszenno-zytni 120g (GLUpszen

ny,

GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Serek

waniliowy 70g (MLE), Grejpfrut 150g ,
czarna 300ml ,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100mi ,

Herbata

Wartosci odzywcze: Energia: 2451.81 kcal; Bialko ogotem: 84.41 g; Ttuszcz: 80.25 g; Weglowodany ogoétem: 392.40 g; Blonnik
pokarmowy: 47.48 g; WW: 39.01 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 30.32 g; S6d: 2184.79 mg; suma cukrow prostych: 74.41 g;

czwartek 2023-12-07

WEGLOWODANOW

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

Zupa mleczna z zacierkg pszenng 350ml (MLE,
GLUpszenny, JAJ), Chleb graham 120g
(GLUpszenny, GLUzytni), Masto 82% 20g
(MLE), Szynka konserwowa 60g (GLUpszenny,
SEL, SOJ, GOR), Ogorek zielony 60g ,
Roszponka 10g , Herbata czarna 300ml ,

Il $niadanie:

Kisiel z jabtkiem 200m| (MLE, GLUpszenny,
JAJ),

Barszcz bialy z ziemniakami zabielany jogurtem
350ml (MLE, GLUpszenny, JAJ, ORZmigdaty,
SEL, SOJ, GOR), Udko z kurczaka duszone 100g,,
Sos koperkowy 100ml (GLUpszenny), Ziemniaki
gotowane 200g , Surowka szwedzka (ogoki
kiszone, marchew, cebula, papryka, kukurydza, olej
rzepakowy) 150g , Woda z cytryng 300ml
Podwieczorek:

Kanapka z twarogiem 70g (MLE, SOJ, GLUZytni),

Chleb graham 120g (GLUpszenny, GLUzytni),
Maslo 82% 20g (MLE), Ser zolty 50g (MLE),

Grejpfrut 150g , Herbata czarna 300ml
Positek nocny:
Mus warzywno-owocowy 100ml ,

¥

Wartosci od2ywceze: Energia: 2357.75 kcal; Biatko ogdtem: 95.00 g; Tluszez: 77.93 g; Weglowodany ogotem: 354.26 g; Blonnik
pokarmowy: 38.29 g; WW: 29.31 Por; Nasycone kwasy tuszczowe: 35.39 g; Sod: 3019.14 mg; suma cukrow prostych: 47.56 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Oddziat: Swidnica Latawiec

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2023-12-08 Dieta: DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350m|
(MLE, GLUpszenny, ORZmigdaly,
ORZziemne, SOJ, GOR, ZIA), Butka pszenna
50g (GLUpszenny), Chleb zytni razowy 40g
(GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Dzem
owocowy niskostodzony 50g (ZIA), Twarég 30g
(MLE), Jabtko 150g , Kakaof herbata czarna
300ml (MLE),

Il $niadanie:

Chrupki kukurydziane 10g ,

Zupa jarzynowa z ciecierzycq i ziemniakami 350ml
(GLUpszenny, SEL, S0J, ZIA), Makaron pszenny
200g (GLUpszenny, JAJ, SOJ, GOR), Sos
szpinakowy z jogurtem 200ml (MLE, GLUpszenny),
Woda z cytryng 300m!

Podwieczorek:

Maslanka 200ml (MLE),

Chleb pszenno-zytni 120g (GLUpszenny,
GLUzytni), Maslo 82% 20g (MLE), Salatka
jarzynowa (ziemniaki, marchew, seler, jaja,
jogurt- wyrob wiasny) 130g (MLE, JAJ, SEL),
Herbata ziolowa 300g , Pomidor 50g ,
Positek nocny:

Biszkopty 30g (GLUpszenny, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2293.49 kcal; Biatko ogdtem: 77.08 g; Tluszcz: 62.84 g, Weglowodany ogdtem: 389.88 g; Blonnik
pokarmowy: 38.73 g; WW: 36.65 Por, Nasycone kwasy tluszczowe: 29.17 g; S6d: 1519.27 mg; suma cukréw prostych: 69.66 g;

piatek 2023-12-08

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350ml
(MLE, GLUpszenny, ORZmigdaty,
ORZziemne, SOJ, GOR, ZIA), Butka pszenna
50g (GLUpszenny), Chleb pszenno-zytni 40g
(GLUpszenny, GLUzytni), Maslo 82% 20g
(MLE), Dzem owocowy niskostodzony 50g
(ZIA), Twarég 30g (MLE), Jablko 150g,
Kakao/ herbata czarna 300ml (MLE),

Il $niadanie:

Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana mlekiem
2% t. 350ml (MLE, GLUpszenny, SEL), Makaron
pszenny 200g (GLUpszenny, JAJ, SOJ, GOR), Sos
szpinakowy z jogurtem 200ml (MLE, GLUpszenny),
Woda z cytryng 300ml ,

Podwieczorek:

Maslanka 200ml (MLE),

Chrupki kukurydziane 10g

Chleb pszenno-zytni 120g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Satatka
jarzynowa (ziemniaki, marchew, seler, jaja,
jogurt- wyrob wiasny) 130g (MLE, JAJ, SEL),
Herbata ziotowa 300g , Pomidor 50g,
Positek nocny:

Biszkopty 30g (GLUpszenny, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2347.86 kcal; Biatko ogotem: 75.77 g; Ttuszcz: 67.63 g; Weglowodany ogdtem: 394.01 g; Blonnik
pokarmowy: 38.62 g; WW: 37.03 Por; Nasycone kwasy tiuszczowe: 31.27 g; Séd: 1590.25 mg; suma cukréw prostych: 71.21 g;

piatek 2023-12-08

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350m|
(MLE, GLUpszenny, ORZmigdaly,
ORZziemne, SOJ, GOR, ZIA), Bulka grahamka
50g (GLUpszenny), Chleb Zytni razowy 40g
(GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Jajo
gotowane (nie mniejsze niz 50g) 1szt (JAJ),
Twardg 30g (MLE), Jablko 150g , Kakao/
herbata czarna 300ml (MLE),

Il $niadanie:

Kanapka z serem topionym i satatg 70g (MLE,

Zupa jarzynowa z ciecierzycg i ziemniakami 350ml
{GLUpszenny, SEL, SOJ, ZIA), Makaron razowy
200g (GLUpszenny, JAJ), Sos szpinakowy z
jogurtem 200ml (MLE, GLUpszenny), Woda z
cytryng 300ml

Podwieczorek:

Maslanka 200m| (MLE),

S0J, GLUzytni),

Chleb zytni razowy 120g (GLUZytni), Masto
82% 20g (MLE), Satatka jarzynowa (ziemniaki,
marchew, seler, jaja, jogurt- wyrob wiasny)
130g (MLE, JAJ, SEL), Pomidor 50g , Herbata
ziolowa 300g ,

Positek nocny:

Kanapka z serem zottym 70g (MLE, SOJ,
GLUzytni),

Wartosci odzywcze: Energia: 2575.06 kcal; Biatko ogotem: 106.92 g; Tluszcz: 81.74 g; Weglowodany ogotem: 391.86 g; Blonnik
pokarmowy: 42.55 g; WW: 36.99 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 35.21 g; Sod: 2443.76 mg; suma cukrow prostych: 32.78 g;

sobota 2023-12-09

Dieta: DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml
(MLE, ORZmigdaly, ORZziemne, SOJ, GOR,
ZIA, GLUowies), Chleb pszenno-zytni 120g
(GLUpszenny, GLUzytni), Masto 82% 20g
(MLE), Paréwki drobiowe 80g (MLE, SOJ,
GOR), Ketchup 159 (GLUpszenny, SEL, GOR),
Salata mastowa 35g , Herbata czarna 300ml ,

II Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Zupa szczawiowa z ryzem zabielana $mietang 18%
350ml (MLE, GLUpszenny, ORZmigdaly,
ORZwioskie, SEL, SOJ, GOR, ZIA), Filet z miruny
na parze 100g (RYB), Sos pietruszkowy 100ml
(GLUpszenny), Ziemniaki gotowane 200g ,
Surowka z selera i marchewki z jogurtem
naturalnym 150g (MLE, SEL), Woda z cytryng
300ml ,

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUpszenny, JAJ),

Chleb graham 120g (GLUpszenny, GLUzytni),
Masto 82% 20g (MLE), Twarozek z pietruszka
(wyrdb wiasny) 70g (MLE), Ser topiony 25g
(MLE), Mandarynka 150g , Herbata owocowa
3009,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2403.29 kcal; Biatko ogolem: 96.50 g; Tluszcz: 81.11 g; Weglowodany ogétem: 365.90 g; Blonnik
pokarmowy: 47.86 g; WW: 30.35 Por; Nasycone kwasy fluszczowe: 39.38 g; Séd: 2712.62 mg; suma cukrow prostych: 54.23 g;
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; Oddzmiémdnica L_‘ai‘a'wiedl

Jadtospisy dla oddziatow

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2023-12-09 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350mi|
(MLE, ORZmigdaly, ORZziemne, SOJ, GOR,
ZIA, GLUowies), Chleb pszenno-zytni 120g
(GLUpszenny, GLUzytni), Maslo 82% 20g
(MLE), Paréwki drobiowe 80g (MLE, SOJ,
GOR), Ketchup 15g (GLUpszenny, SEL, GOR),
Salata maslowa 35g , Herbata czarna 300ml,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Zupa szczawiowa z ryzem zabielana $mietang 18%
350ml (MLE, GLUpszenny, ORZmigdaty,
ORZwloskie, SEL, SOJ, GOR, ZIA), Filet z miruny
na parze 100g (RYB), Sos pietruszkowy 100ml
(GLUpszenny), Ziemniaki gotowane 200g
Suréwka z selera i marchewki z jogurtem
naturainym 150g (MLE, SEL), Kompot
wieloowocowy 300ml

Podwieczorek:

Biszkopty 30g (GLUpszenny, JAJ),

Chleb pszenno-zytni 120g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Twarozek z
pietruszkg (wyrob wtasny) 70g (MLE),
Mandarynka 150g , Herbata owocowa 300g ,
Positek nocny:

Sok pomidorowy 200ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2333.19 kcal; Biatko ogdlem: 90.45 g; Tluszcz: 74.46 g; Weglowodany ogdtem: 373.22 g; Blonnik
pokarmowy: 51.87 g; WW: 31.02 Por; Nasycone kwasy tiuszczowe: 35.33 g; S6d: 2531.52 mg; suma cukréw prostych: 55.80 g;

sobota 2023-12-09

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350ml
(MLE, ORZmigdaly, ORZziemne, SOJ, GOR,
ZIA, GLUowies), Chleb graham 120g
(GLUpszenny, GLUzytni), Masto 82% 20g
(MLE), Paréwki drobiowe 80g (MLE, SOJ,
GOR), Ketchup 15g (GLUpszenny, SEL, GOR),
Salata mastowa 35¢g , Herbata czarna 300ml ,

Il $niadanie:

Kanapka z pastq jajeczng 70g (MLE, JAJ, SOJ,
GLUzytni),

Zupa szczawiowa z ryzem zabielana $mietang 18%
350ml (MLE, GLUpszenny, ORZmigdafy,
ORZwtoskie, SEL, SOJ, GOR, ZIA), Filet z miruny
na parze 100g (RYB), Sos pietruszkowy 100ml
(GLUpszenny), Ziemniaki gotowane 200g,
Suréwka z selera i marchewki z jogurtem
naturalnym 150g (MLE, SEL), Woda z cytryng
300ml,

Podwieczorek:

Kanapka z wedling 70g (SOJ, GLUzytni),

Chleb graham 120g (GLUpszenny, GLUzytni),
Masto 82% 20g (MLE), Twarozek z pietruszkg
(wyrdb wtasny) 70g (MLE), Ser topiony 25g
(MLE), Mandarynka 150g , Herbata owocowa
300g,

Positek nocny:

Sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia; 2488.04 kcal; Biatko ogotem: 106.13 g; Tluszez: 86.37 g; Weglowodany ogolem: 366.85 g; Btonnik
pokarmowy: 49.36 g; WW. 30.57 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 37.64 g; Séd: 3037.50 mg; suma cukrow prostych: 38.09 g;

niedziela 2023-12-10

Dieta: DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (MLE,
GLUjeczmie, ORZmigdaly, ORZwiloskie, SOJ,
GOR, ZIA), Chleb graham 120g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Szynka
Bauera 60g (GLUpszenny, SEL, SOJ, GOR),
Jabtko 150g , Rzodkiewka 50g , Herbata czarna
300ml,

Il $niadanie:

Wafle ryzowe 30g,

Roso6t z makaronem pszennym 350mil
(GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Filet
drobiowy duszony 100g , Sos bialy (bulion, maka,
$mietana) 100g (MLE, GLUpszenny), Ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka z buraczkéw z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy 300ml,
Podwieczorek:

Kefir 200ml (MLE),

Chleb pszenno-zytni 120g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Pasta
jajeczna (wyréb wiasny) 50g (JAJ, GOR), Serek
wiejski 40g (MLE), Pomidor 50g , Herbata
ziolowa 300g ,

Positek nocny:

Ciasto drozdzowe z kruszonkg 50g (MLE,
GLUpszenny, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2511.06 kcal; Biatko ogdlem: 101.23 g; Tiuszcz: 74.31 g; Weglowodany ogétem: 403.51 g; Btonnik
pokarmowy: 48.59 g; WW: 34.31 Por; Nasycone kwasy tiuszczowe: 31.98 g; S6d: 2364.21 mg; suma cukrow prostych: 57.13 g;

niedziela 2023-12-10

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (MLE,
GLUjeczmie, ORZmigdaly, ORZwloskie, SOJ,
GOR, ZIA), Chleb pszenno-zytni 120g
(GLUpszenny, GLUzytni), Masto 82% 20g
(MLE), Szynka Bauera 60g (GLUpszenny, SEL,
S0J, GOR), Jabtko 150g , Rukola 10g ,
Herbata czarna 300ml ,

Il $niadanie:

Wafle ryzowe 30g,

Rosét z makaronem pszennym 350mi
(GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Filet
drobiowy duszony 100g , Sos biafy (bulion, maka,
$mietana) 100g (MLE, GLUpszenny), Ziemniaki
gotowane 200g, Suréwka z buraczkow z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy 300ml
Podwieczorek:

Kefir 200ml (MLE),

Chleb pszenno-zytni 120g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Pasta
jajeczna (wyréb wiasny) 50g (JAJ, GOR), Serek
wiejski 40g (MLE), Pomidor 50g, Herbata
ziolowa 300g,

Positek nocny:

Ciasto drozdzowe z kruszonkg 50g (MLE,
GLUpszenny, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2487.74 kcal; Biatko ogélem: 97.83 g; Tluszcz: 74.19 g; Weglowodany ogotem: 402.01 g; Blonnik
pokarmowy: 49.13 g; WW: 34.12 Por; Nasycone kwasy tuszczowe: 31.88 g; Sod: 2385.32 mg; suma cukrow prostych: 58.45 g;
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Oddziat: Swidnica Latawiec

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2023-12-10 Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (MLE,
GLUjeczmie, ORZmigdaly, ORZwfoskie, SOJ,
GOR, ZIA), Chleb graham 120g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 20g (MLE), Szynka
Bauera 60g (GLUpszenny, SEL, SOJ, GOR),
Jablko 150g, Rzodkiewka 50g , Herbata czarna
300ml,

Il $niadanie:

Kanapka z twarogiem 70g (MLE, SOJ,
GLUzytni),

Ros6t z makaronem pszennym 350ml
(GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Filet
drobiowy duszony 100g , Sos bialy (bulion, maka,
$mietana) 100g (MLE, GLUpszenny), Ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka z buraczkow z olejem
rzepakowym 150g , Woda z cytryng 300ml,
Podwieczorek:

Kanapka z pasztetem drobiowym 70g
(GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ, GOR, GLUzytni),

Chleb graham 120g (GLUpszenny, GLUzytni),
Maslo 82% 20g (MLE), Pasta jajeczna (wyrob
wiasny) 50g (JAJ, GOR), Serek wiejski 40g
(MLE), Pomidor 50g , Herbata ziolowa 300g ,
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2485.60 kcal; Biatko ogotem: 103.24 g; Thuszez: 78.16 g; Weglowodany ogétem: 390.97 g; Blonnik
pokarmowy: 49.41 g; WW: 33.11 Por; Nasycone kwasy ttuszczowe: 30.00 g; Sod: 2561.68 mg; suma cukrow prostych: 51.77 g;
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