Niro Sp. z 0.0. Lubin

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: Swidnica Latawiec |

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-01-15

Dieta: DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 350ml (MLE,
GLUpszenny, ORZmigdaly, ORZwfoskie,
S0J, GOR, ZIA), Butka razowa 50g
(GLUpszenny, JAJ), Chleb Zytni razowy 40g
(GLUzytni), Masto 82% 159 (MLE), Pasta
jajeczna (wyrob wiasny) 80g (MLE, JAJ, GOR),
Pomidor 60g , Herbata czarna bez cukru 300m!

Il $niadanie:

Kefir z ptatkami zbozowymi i owocami bez cukru
(kefir, ptatki owsiane, mieszanka kompotowa
mrozona- wyréb wiasny) 200ml (MLE,
ORZmigdaly, ORZziemne, SOJ, GOR, ZIA,
GLUowies),

Zupa pomidorowa z ryzem bialym zabielana
$mietang 18% tt. 350ml (MLE, GLUpszenny,
ORZmigdaty, ORZwioskie, SEL, SOJ, GOR, ZIA),
Udziec z kurczaka pieczony 100g , Sos pieczeniowy
(bulion, maka pszenna, papryka stodka) 100ml
(GLUpszenny), Ziemniaki gotowane 200g ,
Suréwka z selera z jogurtem naturalnym 150g
(MLE, SEL), Kompot wieloowocowy bez cukru
300ml,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 159 (MLE), Pasztet
drobiowy 70g (GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Pomararicza 150g , Herbata czarna bez
cukru 300ml ,

Positek nocny:

Biszkopty 30g (GLUpszenny, JAJ),

Wartoéci odzywcze: Energia: 2099.88 kcal; Biatko ogétem: 83.17 g; Ttuszcz: 79.69 g; Weglowodany ogdtem: 317.29 g; Blonnik
pokarmowy: 41.66 g; WW: 25.69 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 31.00 g; Sod: 1938.87 mg; suma cukréw prostych: 35.97 g;

poniedziatek 2024-01-

15

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jaglang 350ml (MLE,
GLUpszenny, ORZmigdaly, ORZwifoskie,
S0J, GOR, ZIA), Butka pszenna 50g
(GLUpszenny), Chleb pszenno-zytni 40g
(GLUpszenny, GLUzytni), Masto 82% 15g
(MLE), Pasta jajeczna (wyrdb wiasny) 80g
(MLE, JAJ, GOR), Pomidor 60g , Herbata
czarna bez cukru 300ml ,

Il Sniadanie:

Kefir z ptatkami zbozowymi i owocami bez cukru
(kefir, ptatki owsiane, mieszanka kompotowa
mrozona- wyréb wiasny) 200ml (MLE,
ORZmigdaly, ORZziemne, SOJ, GOR, ZIA,
GLUowies),

Zupa pomidorowa z ryzem biatym zabielana
$mietang 18% tt. 350ml (MLE, GLUpszenny,
ORZmigdafy, ORZwloskie, SEL, SOJ, GOR, ZIA),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Sos pieczeniowy
(bulion, maka pszenna, papryka stodka) 100ml
(GLUpszenny), Ziemniaki gotowane 2009,
Suréwka z selera z jogurtem naturalnym 150g
(MLE, SEL), Kompot wieloowocowy bez cukru
300ml,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 15g (MLE), Pasztet
drobiowy 70g (GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ,
GOR), Banan 150g , Herbata czarna bez cukru
300ml,

Positek nocny:

Biszkopty 30g (GLUpszenny, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2186.14 kcal; Biatko ogétem: 81.88 g; Tiuszcz: 78.76 g; Weglowodany ogotem: 340.10 g; Btonnik
pokarmowy: 39.59 g; WW: 28.12 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 31.05 g; Séd: 1897.60 mg; suma cukrow prostych: 48.26 g;

poniedziatek 2024-01-15

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Butka razowa 50g (GLUpszenny, JAJ), Chleb
zytni razowy 40g (GLUzytni), Masto 82% 159
(MLE), Pasta jajeczna (wyrdb wtasny) 80g
(MLE, JAJ, GOR), Pomidor 60g , Herbata
czarna bez cukru 300ml

Il Sniadanie:

Kefir z ptatkami zbozowymi i owocami bez cukru
(kefir, ptatki owsiane, mieszanka kompotowa
mrozona- wyréb wtasny) 200ml (MLE,
ORZmigdaly, ORZziemne, SOJ, GOR, ZIA,
GLUowies),

Zupa pomidorowa z ryzem bialym zabielana
$mietang 18% tt. 350ml (MLE, GLUpszenny,
ORZmigdaly, ORZwloskie, SEL, SOJ, GOR, ZIA),
Udziec z kurczaka duszony 100g , Sos pieczeniowy
(bulion, maka pszenna, papryka stodka) 100ml
(GLUpszenny), Ziemniaki gotowane 200g ,
Suréwka z selera z jogurtem naturalnym 150g
(MLE, SEL), Kompot wieloowocowy bez cukru
300ml,

Podwieczorek:

Kanapka z twarogiem (chleb zytni razowy,
margaryna, twarog, jogurt naturalny) 70g (MLE,
S0J, GLUzytni),

Chleb zytni razowy 100g (GLUzytni), Masto
82% 159 (MLE), Pasztet drobiowy 70g
(GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Pomarancza 150g , Herbata czarna bez cukru
300ml,

Positek nocny:

Kanapka z wedling wieprzowg (chleb zytni
razowy, margaryna, wedlina wp) 70g (SOJ,
GLUzytni),

Wartosci odzywcze: Energia: 2046.11 kcal; Biatko ogotem: 89.61 g; Tluszcz: 79.33 g; Weglowodany ogdtem: 298.40 g; Blonnik
pokarmowy: 42.01 g; WW: 23.86 Por; Nasycone kwasy tiuszczowe: 29.82 g; Séd: 2257.56 mg; suma cukréw prostych: 29.17 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Oddziat: Swidnica Latawiec

Sniadanie
Il $niadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-16

Dieta: DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kasza jeczmienng 350ml (MLE,
GLUjgczmie, ORZmigdaty, ORZwtoskie, SOJ,
GOR, ZIA), Chleb pszenno-zytni 100g
(GLUpszenny, GLUzytni), Masto 82% 15g
(MLE), Hummus z ciecierzycy (wyrob wiasny)
50g (GLUpszenny, ORZmigdaly, SOJ, GOR,
ZIA), Szynka konserwowa z kurczaka 30g
(80J), Jabtko 150g , Kakao/ herbata czarna
bez cukru 300ml (MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana mlekiem
2% 350ml (MLE, GLUpszenny, SEL), Gulasz
drobiowy 200g (GLUpszenny, ORZmigdaty, SOJ,
GOR, ZIA), Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
fasolki szparagowej z marchewka i olejem
rzepakowym 150g , Woda z cytryng 300ml,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Chleb graham 100g (GLUpszenny, GLUzytni),
Masto 82% 15g (MLE), Galaretka drobiowa z
jarzynami (woda, migso z udka, wloszczyzna,
natka pietruszki, zelatyna- wyrob wiasny) 130g
(GLUpszenny, JAJ, ORZmigdaty, SEL, SOJ,
GOR, ZIA), Ogorek zielony 50g , Herbata
owocowa bez cukru 300g ,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2412.42 kcal; Biatko ogolem: 107.04 g; Tluszcz: 81.58 g; Weglowodany ogotem: 359.02 g; Btonnik
pokarmowy: 49.19 g; WW: 29.67 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 24.87 g; Sod: 2087.07 mg; suma cukréw prostych: 37.18 g;

wtorek 2024-01-16

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng 350ml (MLE,
GLUjgczmie, ORZmigdaty, ORZwloskie, SOJ,
GOR, ZIA), Chleb pszenno-zytni 100g
(GLUpszenny, GLUzytni), Masto 82% 159
(MLE), Serek kanapkowy 50g (MLE), Szynka
konserwowa z kurczaka 30g (SOJ), Jabtko
150g , Kakao/ herbata czarna bez cukru 300ml

(MLE),

Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana mlekiem
2% 350ml (MLE, GLUpszenny, SEL), Gulasz
drobiowy 200g (GLUpszenny, ORZmigdafy, SOJ,
GOR, ZIA), Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
fasolki szparagowej z marchewkg i olejem
rzepakowym 150g , Woda z cytryng 300ml
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Chleb pszenno-zytni 100g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 159 (MLE), Galaretka
drobiowa z jarzynami (woda, migso z udka,
wiloszczyzna, natka pietruszki, zelatyna- wyrob
wiasny) 130g (GLUpszenny, JAJ,
ORZmigdaly, SEL, SOJ, GOR, ZIA), Salata
lodowa 359 , Herbata owocowa bez cukru 3009

Positek nocny:
Mus warzywno-owocowy 100ml,

Wartosci odzywcze: Energia: 2288.73 kcal; Biatko ogétem: 102.12 g; Tluszcz: 78.91 g; Weglowodany ogdtem: 337.58 g; Blonnik
pokarmowy: 47.61 g; WW: 27.46 Por; Nasycone kwasy tiuszczowe: 25.68 g; Sod: 2124.68 mg; suma cukréw prostych: 39.65 g;

wtorek 2024-01-16

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb graham 100g (GLUpszenny, GLUzZytni),
Masto 82% 159 (MLE), Hummus z ciecierzycy
(wyréb wiasny) 50g (GLUpszenny,
ORZmigdaly, SOJ, GOR, ZIA), Szynka
konserwowa z kurczaka 30g (SOJ), Jabtko
150g , Kakao/ herbata czarna bez cukru 300ml
(MLE),

Il $niadanie:

Kanapka z serem zoltym (chleb zytni razowy,
margaryna, ser zotty) 70g (MLE, SOJ,
GLUzytni),

Zupa szpinakowa z ziemniakami zabielana mlekiem
2% 350ml (MLE, GLUpszenny, SEL), Gulasz
drobiowy 200g (GLUpszenny, ORZmigdaty, SOJ,
GOR, ZIA), Ziemniaki gotowane 200g , Suréwka z
fasolki szparagowej z marchewka i olejem
rzepakowym 150g , Woda z cytryng 300ml,
Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Chleb graham 100g (GLUpszenny, GLUzytni),
Masto 82% 159 (MLE), Galaretka drobiowa z
jarzynami (woda, mieso z udka, wioszczyzna,
natka pietruszki, zelatyna- wyrob wiasny) 130g
(GLUpszenny, JAJ, ORZmigdaty, SEL, SOJ,
GOR, ZIA), Ogorek zielony 50g , Herbata
owocowa bez cukru 300g ,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2413.28 kcal; Bialko ogotem: 111.46 g; Tiuszcz: 85.16 g; Weglowodany ogétem: 344.75 g; Btonnik
pokarmowy: 47.21 g; WW: 28.30 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 26.94 g; S6d: 2327.31 mg; suma cukroéw prostych: 35.81 g;

§roda 2024-01-17

Dieta: DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350ml
(MLE, GLUpszenny, ORZmigdaly,
ORZziemne, SOJ, GOR, ZIA), Chleb Zytni
razowy 100g (GLUzytni), Masto 82% 159
(MLE), Twarozek z pietruszkg (wyrob wiasny)
70g (MLE), Mandarynka 150g , Rukola 10g,
Kawa zbozowal herbata czarna bez cukru 300ml
(MLE, GLUpszenny),

Zupa neapolitariska z makaronem pszennym
zabielana $mietang 18% (bulion drobiowy,
wloszczyzna, $mietana, natka pietruszki) 350ml
(MLE, GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Watrobka drobiowa duszona w sosie 200g
(GLUpszenny, SEL), Ziemniaki gotowane 200g,
Suréwka szwedzka (ogoki kiszone, marchew,
cebula, papryka, kukurydza, olej rzepakowy) 150g,
Kompot wieloowocowy bez cukru 300ml
Podwieczorek:

Maslanka 200ml (MLE),

Chleb pszenno-zytni 100g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 159 (MLE), Pasta
migsno-warzywna (fopatka wp, wloszczyzna,
seler, marchew, brokuf) 80g (SEL), Jabtko 80g
, Herbata owocowa bez cukru 300g ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2312.48 keal; Biatko ogotem: 99.06 g; Thuszcz: 82.61 g; Weglowodany ogotem: 336.20 g; Blonnik
pokarmowy: 45.66 g; WW: 27.54 Por, Nasycone kwasy tluszczowe: 28.70 g; S6d: 2212.57 mg; suma cukréw prostych: 61.63 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

niadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Obiad
Podwieczorek

Oddziat: Swidnica Latawiec
S

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2024-01-17

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350ml
(MLE, GLUpszenny, ORZmigdaty,
ORZziemne, SOJ, GOR, ZIA), Chleb
pszenno-zytni 100g (GLUpszenny, GLUzytni),
Masto 82% 159 (MLE), Twarozek z pietruszkq
(wyrob wiasny) 70g (MLE), Banan 150g , Rukola
10g , Kawa zbozowa/ herbata czarna bez cukru
300ml (MLE, GLUpszenny),

Zupa neapolitariska z makaronem pszennym
zabielana $mietang 18% (bulion drobiowy,
wloszczyzna, $mietana, natka pietruszki) 350ml
(MLE, GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Watrébka drobiowa duszona w sosie 200g
(GLUpszenny, SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Suréwka z marchwi z olejem rzepakowym 150g ,
Kompot wieloowocowy bez cukru 300ml
Podwieczorek:

Maslanka 200ml (MLE),

Chleb pszenno-zytni 100g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 159 (MLE), Pasta
miesno-warzywna (lopatka wp, wloszczyzna,
seler, marchew, brokut) 80g (SEL), Jabtko 80g
, Herbata owocowa bez cukru 300g ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2435.74 kcal; Biatko ogdtem: 97.69 g; Tluszcz: 84.55 g; Weglowodany ogdtem: 369.44 g; Blonnik
pokarmowy: 51.40 g; WW: 30.95 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 28.95 g; Sod: 2036.51 mg; suma cukrow prostych: 75.77 g;

$roda 2024-01-17

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb zytni razowy 100g (GLUzytni), Masto
82% 15g (MLE), Twarozek z pietruszka (wyrob
wiasny) 70g (MLE), Mandarynka 150g , Rukola
10g , Kawa zbozowa/ herbata czarna bez cukru
300ml (MLE, GLUpszenny),

Il $niadanie:

Kanapka z pastg jajeczng (chleb zytni razowy,
margaryna, jajo, majonez, jogurt naturalny) 70g
(MLE, JAJ, SOJ, GOR, GLUzytni),

Zupa neapolitariska z makaronem pszennym
zabielana $mietang 18% (bulion drobiowy,
wloszczyzna, $mietana, natka pietruszki) 350ml
(MLE, GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ, GOR),
Watrébka drobiowa duszona w sosie 200g
(GLUpszenny, SEL), Ziemniaki gotowane 200g ,
Suréwka szwedzka (ogoki kiszone, marchew,
cebula, papryka, kukurydza, olej rzepakowy) 150g ,
Kompot wieloowocowy bez cukru 300ml
Podwieczorek:

Maslanka 200ml (MLE),

Chleb zytni razowy 100g (GLUzytni), Masto
82% 15g (MLE), Pasta miesno-warzywna
(fopatka wp, wioszczyzna, seler, marchew,
brokut) 80g (SEL), Jabtko 80g , Herbata
owocowa bez cukru 300g ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2339.52 kcal; Biatko ogotem: 105.62 g; Tluszcz: 89.12 g; Weglowodany ogdtem: 319.75 g; Btonnik
pokarmowy: 43.57 g; WW: 25.97 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 30.29 g; Séd: 2048.81 mg; suma cukréw prostych: 58.39 g;

czwartek 2024-01-18

Dieta: DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z kaszg manng 350ml (MLE,
GLUpszenny, ORZmigdaly, ORZwifoskie,
S0J, GOR, ZIA, tUB), Chleb pszenno-zytni
100g (GLUpszenny, GLUzytni), Masto 82%
159 (MLE), Szynka Bauera 60g (GLUpszenny,
SEL, SOJ, GOR), Rzodkiew biata 60g ,
Roszponka 10g , Herbata czarna bez cukru
300ml,

Il $niadanie:

Koktajl owocowy na bazie kefiru bez cukru (kefir,
mieszanka kompotowa mrozona, truskawki
mrozone- wyréb wiasny) 200ml (MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana mlekiem
2% 350ml (MLE, SEL), Kotlet wieprzowy na parze
100g , Sos bialy (bulion, maka, $mietana) 100g
(MLE, GLUpszenny), Kasza jeczmienna 200g
(GLUjeczmie, ORZmigdaty, ORZwtoskie, SOJ,
GOR, ZIA), Suréwka z selera i marchewki z
jogurtem naturalnym 150g (MLE, SEL), Kompot
wieloowocowy bez cukru 300ml ,

Chleb graham 100g (GLUpszenny, GLUzytni),
Masto 82% 159 (MLE), Sledz z cebulkg w
$mietanie 120g (MLE, RYB), Satata lodowa 35g
, Herbata czarna bez cukru 300ml ,

Positek nocny:

Herbatniki 30g (MLE, GLUpszenny),

Wartosci odzywcze: Energia: 2070.02 kcal; Biatko ogotem: 83.26 g; Tiuszcz: 75.72 g; Weglowodany ogdtem: 303.45 g; Btonnik
pokarmowy: 42.35 g; WW: 30.41 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 32.01 g; S6d: 2354.08 mg; suma cukrow prostych: 34.56 g;

czwartek 2024-01-18

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z kaszg manng 350ml (MLE,
GLUpszenny, ORZmigdatly, ORZwfoskie,
SOJ, GOR, ZIA, tUB), Chleb pszenno-zytni
100g (GLUpszenny, GLUzytni), Masto 82%
15g (MLE), Szynka Bauera 60g (GLUpszenny,
SEL, SOJ, GOR), Pomidor 60g, Roszponka
10g , Herbata czarna bez cukru 300ml

Il Sniadanie:

Koktajl owocowy na bazie kefiru bez cukru (kefir,
mieszanka kompotowa mrozona, truskawki
mrozone- wyréb wiasny) 200ml (MLE),

Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana miekiem
2% 350ml (MLE, SEL), Kotlet wieprzowy na parze
100g , Sos biaty (bulion, maka, $mietana) 100g
(MLE, GLUpszenny), Kasza jeczmienna 200g
(GLUjgczmie, ORZmigdaty, ORZwloskie, SOJ,
GOR, ZIA), Suréwka z selera i marchewki z
jogurtem naturalnym 150g (MLE, SEL), Kompot
wieloowocowy bez cukru 300ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 15g (MLE), Pasta rybna
(filet z miruny, wioszczyzna, koncenrtat
pomidorowy- wyréb wiasny) 70g (SEL, RYB),
Safata lodowa 35g , Herbata czarna bez cukru
300ml,

Positek nocny:

Herbatniki 30g (MLE, GLUpszenny),

Warto$ci odzywcze: Energia: 1984.90 kcal; Biatko ogotem: 80.93 g; Tluszcz: 68.56 g; Weglowodany ogétem: 301.00 g; Blonnik
pokarmowy: 42.92 g; WW: 30.15 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 29.90 g; Séd: 2428.85 mg; suma cukréw prostych: 33.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Niro Sp. z 0.0. Lubin
Jadtospisy dla oddziatéw
Oddziat: Swidnica Latawiec

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad Kolacja
Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2024-01-18 \?\;Eng:I%AD i NO(;;“?ANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
Chleb graham 100g (GLUpszenny, GLUzytni), |Zupa brokulowa z ziemniakami zabielana miekiem ~[Chleb graham 100g (GLUpszenny, GLUZytni),
Masto 82% 159 (MLE), Szynka Bauera 60g 2% 350ml (MLE, SEL), Kotlet wieprzowy na parze  |Masto 82% 15g (MLE), Sledz z cebulka w
(GLUpszenny, SEL, SOJ, GOR), Rzodkiew 100g , Sos biaty (bulion, maka, $mietana) 100g $mietanie 120g (MLE, RYB), Satata lodowa 359

biata 60g , Roszponka 10g , Herbata czarna bez |(MLE, GLUpszenny), Kasza jeczmienna 200g , Herbata czarna bez cukru 300ml

cukru 300ml, (GLUjeczmie, ORZmigdaly, ORZwtoskie, SOJ,  |Positek nocny:

Il Sniadanie: GOR, ZIA), Surbéwka z selera i marchewki z Satatka z ogorkéw zielonych ze szczypiorkiem i
Koktajl owocowy na bazie kefiru bez cukru (kefir, |jogurtem naturalnym 150g (MLE, SEL), Kompot olejem rzepakowym 60g ,

mieszanka kompotowa mrozona, truskawki wieloowocowy bez cukru 300ml,

mrozone- wyréb wiasny) 200ml (MLE), Podwieczorek:

Kanapka z pasztetem drobiowym (chleb zytni
razowy, margaryna, pasztet drobiowy) 70g
(GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ, GOR, GLUzytni),

Wartoséci odzywcze: Energia: 1913.30 kcal; Biatko ogétem: 82.04 g; Tluszcz: 75.99 g; Weglowodany ogétem: 267.70 g; Blonnik
pokarmowy: 41.55 g; WW: 26.90 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 32.32 g; S6d: 2467.86 mg; suma cukréw prostych: 23.02 g;

piatek 2024-01-19 Dieta: DIETA PODSTAWOWA
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml | Zupa fasolowa (fasola jas, ziemniaki, wloszczyzna, |Chleb pszenno-zytni 100g (GLUpszenny,
(MLE, GLUpszenny, SOJ), Chleb Zytni razowy |kosci wedzone) 350ml (GLUpszenny, SEL), GLUzytni), Masto 82% 15g (MLE), Pasta
100g (GLUzytni), Masto 82% 15g (MLE), Dzem |Makaron pszenny 200g (GLUpszenny, JAJ, SOJ, |jajeczna (wyr6b wiasny) 70g (MLE, JAJ, GOR),
owocowy niskoslodzony 50g (ZIA), Twarég 30g |GOR), Sos szpinakowy z jogurtem (woda, szpinak |Pomidor 50g , Rukola 10g , Herbata ziotowa

(MLE), Pomarancza 150g , Kakao/ herbata mrozony, maka pszenna) 200ml (MLE, bez cukru 300g ,

czarna bez cukru 300ml (MLE), GLUpszenny), Woda z cytryng 300ml Positek nocny:

Il $niadanie: Mus warzywno-owocowy 100ml,
Budyn niestodzony 200ml (MLE, GLUpszenny,

JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2184.01 kcal; Biatko ogotem: 74.47 g; Tluszcz: 53.72 g; Weglowodany ogétem: 388.20 g; Blonnik
pokarmowy: 41.82 g; WW: 38.86 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 21.53 g; S6d: 1444.50 mg; suma cukréw prostych: 71.23 g;

piatek 2024-01-19 Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350ml |Zupa ziemniaczana z fasolkg szparagowa i natkg ~ |Chleb pszenno-zytni 100g (GLUpszenny,
(MLE, GLUpszenny, SOJ), Chleb pietruszki 350ml (SEL), Makaron pszenny 200g GLUzytni), Masto 82% 159 (MLE), Pasta
pszenno-zytni 100g (GLUpszenny, GLUzytni), |(GLUpszenny, JAJ, SOJ, GOR), Sos szpinakowy z |jajeczna (wyréb wiasny) 70g (MLE, JAJ, GOR),
Masto 82% 15g (MLE), Dzem owocowy jogurtem (woda, szpinak mrozony, maka pszenna) [Pomidor 50g , Rukola 10g , Herbata ziolowa
niskostodzony 50g (ZIA), Twarég 30g (MLE), |200ml (MLE, GLUpszenny), Woda z cytryng 300ml |bez cukru 300g ,
Jabtko 150g , Kakao/ herbata czarna bez cukru |, Positek nocny:
300ml (MLE), Mus warzywno-owocowy 100ml
Il Sniadanie:
Budyn niestodzony 200ml (MLE, GLUpszenny,
JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2068.82 kcal; Biatko ogotem: 66.11 g; Tluszcz: 55.67 g; Weglowodany ogétem: 363.03 g; Btonnik
pokarmowy: 40.51 g; WW: 36.30 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 22.16 g; Sod: 1605.60 mg; suma cukréw prostych: 70.61 g;
piatek 2024-01-19 Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM L ATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb zytni razowy 100g (GLUzytni), Masto Zupa fasolowa (fasola jas, ziemniaki, wioszczyzna, |Chleb zytni razowy 100g (GLUZytni), Masto
82% 159 (MLE), Ser topiony 50g (MLE), kosci wedzone) 350ml (GLUpszenny, SEL), 82% 15g (MLE), Pasta jajeczna (wyrob wiasny)
Twar6g 30g (MLE), Pomararicza 150g , Kakao/ |Makaron razowy 200g (GLUpszenny, JAJ), Sos  |70g (MLE, JAJ, GOR), Pomidor 50g, Rukola
herbata czarna bez cukru 300ml (MLE), szpinakowy z jogurtem (woda, szpinak mrozony,  |10g , Herbata ziotowa bez cukru 300g ,
Il Sniadanie: maka pszenna) 200ml (MLE, GLUpszenny), Woda |Positek nocny: :
Budyn bez cukru 200ml (MLE, GLUpszenny, |z cytryng 300ml , Mus warzywno-owocowy 100ml
JAJ), Podwieczorek:

Kanapka z serem z6ttym (chleb zytni razowy,

margaryna, ser zotty) 70g (MLE, SOJ, GLUzytni),

Wartoséci odzywcze: Energia: 2153.84 kcal; Biatko ogotem: 83.82 g; Tluszcz: 68.67 g; Weglowodany ogdtem: 335.96 g; Btonnik
pokarmowy: 39.16 g; WW: 33.71 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 31.31 g; S6d: 1800.44 mg; suma cukréw prostych: 37.16 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Oddziat: Swidnica Latawiec

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-01-20

Dieta: DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 350ml
(MLE, GLUpszenny, JAJ, SOJ, GOR), Chleb
pszenno-zytni 100g (GLUpszenny, GLUzytni),
Masto 82% 15g (MLE), Paréwki drobiowe 80g
(SOJ, GOR), Ketchup 15g (GLUpszenny, SEL,
GOR), Satata mastowa 35g , Herbata czarna
bez cukru 300ml,

Il $niadanie:

Wafle ryzowe 30g,

Zupa cukiniowa z ziemniakami zabielana mlekiem
2% . 350ml (MLE, GLUpszenny, SEL), Filet z
miruny smazony w panierce 100g (GLUpszenny,
JAJ, RYB), Sos koperkowy (woda, maka pszenna,
koper) 100ml (GLUpszenny), Ziemniaki gotowane
200g , Bukiet jarzyn (marchew, pietruszka, brokut,
warzywa sezonowe) 150g (SEL), Kompot
wieloowocowy bez cukru 300ml,

Chleb graham 100g (GLUpszenny, GLUzytni),
Masto 82% 159 (MLE), Serek waniliowy 70g
(MLE), Jabtko 150g , Herbata owocowa bez
cukru 300g ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2184.52 kcal; Biatko ogolem: 86.34 g; Tluszcz: 63.11 g; Weglowodany ogétem: 359.27 g; Blonnik
pokarmowy: 45.40 g; WW: 29.59 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 26.21 g; S6d: 1793.85 mg; suma cukrow prostych: 44.16 g;

sobota 2024-01-20

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z makaronem pszennym 350ml
(MLE, GLUpszenny, JAJ, SOJ, GOR), Chleb
pszenno-zytni 100g (GLUpszenny, GLUzytni),
Masto 82% 159 (MLE), Paréwki drobiowe 80g
(S0J, GOR), Ketchup 15g (GLUpszenny, SEL,
GOR), Satata mastowa 35g , Herbata czarna
bez cukru 300ml,

Il Sniadanie:

Wafle ryzowe 30g,

Zupa cukiniowa z ziemniakami zabielana mlekiem
2% t. 350ml (MLE, GLUpszenny, SEL), Filet z
miruny na parze 100g (RYB), Sos koperkowy (woda,
maka pszenna, koper) 100ml (GLUpszenny),
Ziemniaki gotowane 200g , Bukiet jarzyn (marchew,
pietruszka, brokut, warzywa sezonowe) 150g (SEL),
Kompot wieloowocowy bez cukru 300ml ,

Chleb pszenno-zytni 100g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 15g (MLE), Serek
waniliowy 70g (MLE), Jabtko 150g , Herbata
owocowa bez cukru 300g ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2082.83 kcal; Biatko ogotem: 81.44 g; Tluszcz: 56.96 g; Weglowodany ogétem: 354.23 g; Blonnik
pokarmowy: 47.03 g; WW: 29.02 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 25.49 g; Séd: 1776.78 mg; suma cukrow prostych: 45.45 g;

sobota 2024-01-20

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Chleb graham 100g (GLUpszenny, GLUzytni),
Masto 82% 159 (MLE), Paréwki drobiowe 80g
(SOJ, GOR), Ketchup 159 (GLUpszenny, SEL,
GOR), Salata mastowa 35g , Herbata czarna
bez cukru 300ml,

Il Sniadanie:

Kanapka z pasztetem drobiowym (chleb zytni
razowy, margaryna, pasztet drobiowy) 70g
(GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ, GOR,
GLUzytni),

Zupa cukiniowa z ziemniakami zabielana mlekiem
2% tt. 350ml (MLE, GLUpszenny, SEL), Filet z
miruny na parze 100g (RYB), Sos koperkowy (woda,
maka pszenna, koper) 100ml (GLUpszenny),
Ziemniaki gotowane 200g , Bukiet jarzyn (marchew,
pietruszka, brokut, warzywa sezonowe) 150g (SEL),
Kompot wieloowocowy bez cukru 300ml ,
Podwieczorek:

Kanapka z wedling wieprzowa (chleb Zytni razowy,
margaryna, wedlina wp) 70g (SOJ, GLUzZytni),

Chleb graham 100g (GLUpszenny, GLUzytni),
Masto 82% 15g (MLE), Serek kanapkowy 70g
(MLE), Jabtko 150g , Herbata owocowa bez
cukru 300g ,

Positek nocny:

Sok warzywny 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2035.63 kcal; Biatko ogotem: 87.17 g; Tluszcz: 64.66 g; Weglowodany ogétem: 320.28 g; Blonnik
pokarmowy: 44.54 g; WW: 25.80 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 26.64 g; Séd: 2190.23 mg; suma cukréw prostych: 34.99 g;

niedziela 2024-01-21

Dieta: DIETA PODSTAWOWA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi  350ml
(MLE, GLUpszenny, ORZmigdaly, SEL, GOR,
ZIA), Chleb graham 100g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 15g (MLE), Szynka
konserwowa 60g (GLUpszenny, SEL, SOJ,
GOR), Grejpfrut 150g , Rukola 10g , Herbata
czarna bez cukru 300ml ,

Rosdt z makaronem pszennym 350ml
(GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Filet
drobiowy duszony 100g , Sos biaty (bulion, maka,
$mietana) 100g (MLE, GLUpszenny), Ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydzg i olejem 150g , Kompot
wieloowocowy bez cukru 300ml

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Chleb pszenno-zytni 100g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 159 (MLE), Galaretka
drobiowa z jarzynami (woda, migso z udka,
wloszczyzna, natka pietruszki, zelatyna- wyréb
wiasny) 130g (GLUpszenny, JAJ,
ORZmigdaly, SEL, SOJ, GOR, ZIA), Pomidor
50g , Herbata ziotowa bez cukru 300g ,
Positek nocny:

Ciastka kruche 30g (MLE, GLUpszenny, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2118.33 kcal; Biatko ogdtem: 97.60 g; Tiuszcz: 63.97 g; Weglowodany ogétem: 327.09 g; Blonnik
pokarmowy: 43.08 g; WW: 26.54 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 24.02 g; Sod: 2753.16 mg; suma cukréw prostych: 33.54 g;
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Niro Sp. z 0.0. Lubin

Oddziat: Swidnica Latawiec

Sniadanie
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-21

Dieta: DIETA LATWOSTRAWNA

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi  350ml
(MLE, GLUpszenny, ORZmigdaly, SEL, GOR,
ZIA), Chleb pszenno-zytni 100g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 159 (MLE), Szynka
konserwowa 60g (GLUpszenny, SEL, SOJ,
GOR), Banan 150g , Rukola 10g , Herbata
czarna bez cukru 300ml

Rosot z makaronem pszennym 350ml
(GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Filet
drobiowy duszony 100g , Sos biaty (bulion, maka,
$mietana) 100g (MLE, GLUpszenny), Ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka z marchwi z olejem
rzepakowym 150g , Kompot wieloowocowy bez
cukru 300ml ,

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Chleb pszenno-zytni 100g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 159 (MLE), Galaretka
drobiowa z jarzynami (woda, migso z udka,
wloszczyzna, natka pietruszki, Zzelatyna- wyrdb
wiasny) 130g (GLUpszenny, JAJ,
ORZmigdafy, SEL, SOJ, GOR, ZIA), Pomidor
50g , Herbata ziotowa bez cukru 300g ,
Positek nocny:

Ciastka kruche 30g (MLE, GLUpszenny, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia: 2272.13 kcal; Biatko ogétem: 95.29 g; Tluszcz: 68.89 g; Weglowodany ogétem: 360.46 g; Blonnik
pokarmowy: 47.09 g; WW: 29.93 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 24.43 g; Sod: 2419.40 mg; suma cukréw prostych: 53.69 g;

niedziela 2024-01-21

Dieta: DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi  350ml
(MLE, GLUpszenny, ORZmigdafy, SEL, GOR,
ZIA), Chleb graham 100g (GLUpszenny,
GLUzytni), Masto 82% 15g (MLE), Szynka
konserwowa 60g (GLUpszenny, SEL, SOJ,
GOR), Grejpfrut 150g , Rukola 10g , Herbata
czarna bez cukru 300ml

Il Sniadanie:

Kanapka z pastg jajeczng (chleb zytni razowy,
margaryna, jajo, majonez, jogurt naturalny) 70g
(MLE, JAJ, SOJ, GOR, GLUzytni),

Rosot z makaronem pszennym 350ml
(GLUpszenny, JAJ, SEL, SOJ, GOR), Filet
drobiowy duszony 100g , Sos bialy (bulion, maka,
$mietana) 100g (MLE, GLUpszenny), Ziemniaki
gotowane 200g , Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydzg i olejem 150g , Kompot
wieloowocowy bez cukru 300ml

Podwieczorek:

Jogurt naturalny 150g (MLE),

Chleb graham 100g (GLUpszenny, GLUzytni),
Masto 82% 159 (MLE), Galaretka drobiowa z
jarzynami (woda, migso z udka, wloszczyzna,
natka pietruszki, Zelatyna- wyrob wiasny) 130g
(GLUpszenny, JAJ, ORZmigdaty, SEL, SOJ,
GOR, ZIA), Herbata ziotowa bez cukru 300g ,
Pomidor 50g,

Positek nocny:

Kanapka z twarogiem (chleb zytni razowy,
margaryna, twarog, jogurt naturalny) 70g (MLE,
S0J, GLUzytni),

Wartosci odzywcze: Energia: 2269.76 kcal; Biatko ogétem: 112.97 g; Tluszcz: 72.08 g; Weglowodany ogétem: 333.56 g; Blonnik
pokarmowy: 44.63 g; WW: 27.27 Por; Nasycone kwasy tluszczowe: 26.45 g; Sod: 3077.50 mg; suma cukréw prostych: 33.22 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 6 z6

Wydrukowat: AdminSL, Data i godzina wydruku: 2024-01-11 13:54:39

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



